
 

 

 

 

 

日 時：10 月３１日（水）午前 10:00～午後 4:00 頃 

          日頃の成果を存分に発揮していただきましょう！見学ＯＫ！ 

             皆様の大きな拍手お待ちしています♪ 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

平成 30 年 10 月発行 

 

 

 

 

 

〒553-0001 

   福島区老人福祉センター  福島区海老江 6-1-14  ☎6453-2357  FAX 6458－9111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

 
 
 

 

 

 

9／４日から受け付けておりました 10／30 日(火)の近江八幡へのバス旅行に、 

多数のお申し込みをいただきありがとうございました。9／26 日午前 10:00 より公開抽選の 

結果、当選された方は参加費 5,000 円のお支払いを、10／12 日(金)までにお願いいたします。 

 

★大阪府北部地震災害における義援金の報告 

平成 30 年６月 18 日に発生した大阪府北部を震源とする最大震度６弱の地震により、大きな被害が出ま

した。この災害で被災された方々の生活再建の一助とするため、当センターでも募金箱を設置しており

ましたが、￥10,292－の募金がありました。福島区社会福祉協議会を通じて寄付 

いたしましたことをご報告いたします。ご協力ありがとうございました。 

 
 

 

 

 

 

１１月 1２日（月）卓球大会(４Ｆ運動室)     午前 10:00～正午(12:00) 

       1２日（月）ディスコン大会(4Ｆ運動室)  午後 2:00～午後 4:30 

1３日（火）演芸大会(大広間)      午前 10:00～午後 4:00 

1４日（水）囲碁・将棋大会(大広間) 正午(12:00)～午後 4:45 

      1５日（木）お茶席(大広間)     正午(12:00)～午後 2:00 

13 日～15 日 作品展(クラブ室)       午前 10:00～午後 5:00 

 
★各種催しの申込みは、10／10(水)～10／31(水)まで。 

お茶席券(150 円)は、10/10(水)～売り切れまで(100 枚)。 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
平成 30 年台風 7 号及び前線等に伴う大雨災害により、西日本を 

中心に甚大な被害がでました。 
この災害で被災された方々を支援するため、義援金を受付けています。 

お寄せいただいた義援金は、日赤大阪府支部を通じ、全額を被災された皆さま 
にお届けいたします。皆さまの温かいご支援をよろしくお願いいたします。 
 

受付期間：平成 30 年７月 10 日（火）～平成 30年 12 月 28 日（金）まで。 
 

サイトの管理者等をかたり、メールで 

「有料動画サイトの利用料が未払いです」 

「本日中に連絡がない場合は法的手続きに移行します」

などの通知を行い、メールに記載された電話番号に問合

わせをした被害者に、 

「今日中に支払いをしなければ裁判になります」 

「コンビニで支払いをしてください」等と指示。レジの

係員に払込票を提示または、払い込み番号を伝える等し

て支払わせる詐欺が多発しています。注意しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

きらめきセンター(福島区老人福祉センター)は 

60 歳以上の大阪市民の方にご利用いただけます。 

初めて利用される方は利用証を発行いたしますので、 

〒住所・氏名・生年月日等を確認できるもの 

（健康保険証など）をお持ちください。 

利用証は利用者数の状況確認のため必要です。 

来館時に必ず提示してください。 

 

・利用時間 
午前 10:00～午後 5:00 

・利 用 料 
無料（ただし、行事等要実費） 

・休 館 日 
日曜日、祝祭日、 
年末年始(12/29～1/3) 

 

 

 

 

 
 

電気設備点検のため、全館停電いたします。 
 
10 月１８日(木) 午後 2:30～５:00 

  停電中は照明やエアコンを含め電気設備が使用できません。 

ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願いします。 

 

         忘れ物や落し物が増えています！ 
タオル・上着・眼鏡・水筒・スリッパ など…。お名前が書いてあるとお返しできるのですが…。 

センター窓口横の「忘れ物コーナー」に 3か月保管いたしますが、その後処分します。 

鍵や携帯などの貴重品は事務所でお預かりしている場合もありますので、落としたかも……… 

と思ったらお尋ねください。 

 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

同好会 活動日 活動時間 会費等 備考 会員 

囲碁・将棋 月～土 午後１:00～5:00  月１回定例会 募集中 

初級囲碁教室 毎週 月 午前 10:00～12:00  初心者大歓迎 募集中 

ネット囲碁 毎週 水・土 午後 1:00～4:30 月￥1000  募集中 

コーラス（区老連） 火（月２～3 回） 午前 10:00～11:45 月￥750 老人クラブ加入が条件 募集中 

ディスコン(区老連) 毎週 月（変動あり）     午後 2:00～4:00  老人クラブ加入が条件 募集中 

折り紙 第２水・第３土 午後 1:00～3:30 月￥200   

絵画 第２・４木 午後 1:30～3:30  月￥700 初心者大歓迎 募集中 

俳句清和会 第２土 午後 1:30～4:00 月￥1500   

詩吟 第２・３土 午前 10:00～12:00 年￥2000  募集中 

銭太鼓 第１・４土 午前 10:00～12:00 月￥500  募集中 

卓球１ 

卓球２ 

 

第１～４火 

第１～４金 

第 1 土（１・２部交互に） 

午後 1:00～3:30 

午前 10:00～12:00 

午後 1:00～3:30 

  
２のみ 

募集中 

カラオケ１ 

カラオケ２ 

第１・３水、第 4 月 

第２・４水、他 1 回 
午前 10:00～12:00 年￥2000 

どちらも 

入会金￥1000 
募集中 

民踊 
第１～４月 

第１・３木 

午前 10:00～12:00 

午後 1:30～3:30 
月￥700  募集中 

民謡 
第１・３月 

第２・４木 

午後 1:30～3:30 

午前 10:00～12:00 
月￥2000  募集中 

ティーセレモニー (茶道裏千家) 第 3 木 午前 10:00～12:00 月￥３00 初心者大歓迎 募集中 

生花(嵯峨御流) 第４水 (8 月休み) 午後 1:30～3:30 月￥700 別途花代 募集中 

書道細字 第４月 午後 1:00～3:30 月￥500   

書道 第２月 午後 1:30～3:30 月￥500   

大正琴 第１・３月 午前 10:00～11:30 月￥500  募集中 

映画 第１・３金 午後 1:30～   募集中 

シニア元気クラブ 第１・３金 午前 10:00～11:30 6 カ月 ￥3,500   

フラダンス・プア 第１・３木 午前 10:00～12:00 月￥2000  募集中 

ゲーム１ 

ゲーム２ 

第１～４木 

第２・４金 

午前 10:00～12:00 

午後１:00～4:00 
￥1500 (入会時のみ) 健康マージャン 

 

 

笑いヨガ (幸福島クラブ) 第 2・4 木 午後 2:00～3:00  8 月・12 月休み  

新舞踊 第１・2・4 火 午前 10:30～12:00 月￥1000 勝水会 募集中 

シニア フィットネス 月数回 水 (不定期) 午前 10:00～11:30 ３回￥1000   

リズムセラピー♪ 第２・４木 午前 10:00～11:30 6 カ月 ￥1200 別途 教本・コピー代￥900(初回のみ)  



 

 

きらめきセンター 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

１ 

大正琴、民踊

卓球ひろば 

初級囲碁教室 

民謡 

ディスコン 

 ２ 

(老)コーラス 

 

百歳体操 

卓球 1 

 

３ 

カラオケ１ 

シニアフィットネス 

 

ダーツ体験教室

ネット囲碁 

４ 

ゲーム１ 

フラダンス 

百歳体操 

民踊 

５ 

卓球 2 

シニア元気 

 

映画 

 

６ 

銭太鼓 

卓球２ 

 

ネット囲碁 

 ７ 

 

休館日 

 

 

８ 

 

休館日 

体育の日 

 ９ 

新舞踊 

健康体操 

百歳体操 

卓球 1 

(老)常任理事会 

10 

カラオケ２ 

モビバン体操 

 

折り紙 

ネット囲碁 

11 

民謡、ゲーム１ 

リズムセラピー 

百歳体操 

絵画 

笑いヨガ 

12  

卓球 2 

座ってビクス 

 

ゲーム２ 

 

13  

詩吟 

 

 

俳句清和会 

ネット囲碁 

 14 

 

休館日 

 

15 

大正琴、民踊 

卓球ひろば 

初級囲碁教室 

民謡 

ディスコン 

16 

カラオケ２ 

(老)コーラス 

百歳体操 

卓球 1 

 

17 

カラオケ１ 

シニアフィットネス 

 

書道 

ネット囲碁 

18 ゲーム 1 

フラダンス 

ティーセレモニー 

百歳体操 

民踊 

電気設備点検 

2:30～5:00 停電 

19 

卓球 2 

シニア元気 

 

映画 

 

20  

詩吟 

折り紙 

 

ネット囲碁 

囲碁大会 

 21 

 

休館日 

 

22   民踊 

カラオケ１ 

卓球ひろば 

初級囲碁教室 

書道(細) 

ディスコン 

23  

新舞踊 

健康体操 

百歳体操 

卓球 1 

 

24 

カラオケ２ 

モビバン体操 

 

生花 

ネット囲碁 

25 

ゲーム１ 

民謡 

百歳体操 

笑いヨガ 

絵画 

 

26  

卓球 2 

座ってビクス 

 

ゲーム２ 

27 

銭太鼓 

 

 

ネット囲碁 

将棋大会 

 28 

 

休館日 

 

 

29 

卓球ひろば 

初級囲碁教室 

 

書道(細) 

ディスコン 

30  バス旅行 

近江八幡 

 

百歳体操 

 

 

31 

 

カラオケ発表会 

10:00～16:00 

ネット囲碁 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 囲碁・将棋 のご利用について 
10 月 31 日(水)は、カラオケ発表会のためお休みです。 
 

※毎週火曜日・木曜日は、12：00～12：30 頃まで百歳体操を実施して 
おりますので、囲碁・将棋は 1:００からのご利用になります。 
よろしくお願いします。 
 
 

 


