
傾聴ボランティア養成講座 
～聴き方について学んでみませんか?～ 

 

会話で気をつけていることはありますか? 

ただのおしゃべりと「話を聴く」は違います。  

  

「きき手」が居ない、話し手同士の会話から、変わりませんか? 

「えっ？」と目からウロコの講座です。 

 

聴き方を学び、傾聴ボランティアとして活動してみませんか? 

 

     

 

   ★申込・開催場所★ 

 

開催場所：福島区社会福祉協議会 

あいあいセンター2 階 

住  所：福島区海老江 6-2-22 

電  話：06-6454-4553 

講  師：北原 由美(聴きプロ.com) 

定  員：20 名 

費  用：無料 

申  込：１０月２日(水)より先着順 

 テーマ 内容とポイント 

①12/4(水) 

10:00～12:00 

聴く前 

聴きプロ体感 

まずは、話し手をして聴いてもらう実感を知りましょう 

聴くときの雰囲気づくり 

②12/11(水) 

10:00～12:00 

聴く時 

何をどう聴くか              

聴き手と話し手を分けて、実践練習  

 

③12/18(水) 

10:00～12:00 

聴いた後 

聴いてもらった感とは 

聴けること、話せることコミュニケーションの底上げ  

正しくよりも気持ちよく 
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