
ええやん！お助け！！！ 

 

福島お助けネットワーク 

「福島お助けネットワーク」とは、日々の暮らしの中の「ちょっと困った」を 

有償ボランティア活動により住民どうしが支えあうシステムです 

★利用いただける方 

福島区内に居住する６５歳以上の方、または障がいのある方 

★依頼できる内容 

 電球の交換、通院同行、草引き、話相手など 

★利用料 

①30分 300円  

②30分 600円 ・車いすの介助などスキルを要する作業 

・家具の移動など重い負荷のかかる作業 など 

           くわしくはお問い合わせください 

 

 

 

 

お問い合わせ・・・福島お助けネットワーク事務局（福島区社会福祉協議会） 

電話：06-6454-6339  

月曜～土曜：９:００～１７:３０ (休み： 日・祝・年末年始) 

 

) 

 

 

NEW 


