
福島区社会福祉協議会（あいあいセンター）
見守り相談室　☎06-６４５４-６３３２

お問い合わせ





まちの保健室 

「病院へ行くほどでもないけれど、最近ちょっと気になることがある」「家での療

養生活のことでアドバイスが欲しい」生徒の相談や癒しの場でもある学校の保健室

のように様々な不安や悩みを看護職に気軽に相談できる場所「まちの保健室」が、 

福島にオープンします。   皆様のお越しをお待ちしています。 

こころとからだの健康相談、きずなの健康づくりもめざします 

開催日時 ： 毎月 第 3木曜日 13：30～15：00 

     令和 4年 9月 15日から始まります 

開催場所 ： 福島区福島5－7－6 地蔵寺  

  

 

 

※ お願い 当面の間マスクの着用をお願いします。風邪や熱のある方はご遠慮下さい。 

 

握力測定、体脂肪測定、血圧測定、血中酸素濃度測定をして、からだ・こころほ

ぐし体操、おしゃべりタイムでお過ごしください。医療・介護について「相談コ

ーナー」もあります。  参加費は無料です。 




