
Facebook 
はじめました！ 
 

地域活動の様子 

などをお届け！ 

ひきこもり家族会 
 

しまりす会 

 

あいあいセンターでは、隔月に１回ひきこもりの方を家族にもつ 

家族の方が、互いの悩みや課題について話し合い、 

情報を共有するなど交流する場を設けています。お気軽に参加ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

◇開催日時  奇数月第２土曜日 午後２時～４時 

令和５年 

5/13 

 

7/8 

 

9/9 

 

11/11 

令和６年 

1/13 

 

3/9 

※日程は変更になることがあります。 

 

◇開催場所  福島区社会福祉協議会（あいあいセンター）２階多目的室 

住所：福島区海老江６－２－２２ 

◇対  象  ひきこもり状態にある方のご家族 

◇会  費  無料 

◇お問合せ  福島区社会福祉協議会 見守り相談室 

◇Ｔ Ｅ Ｌ  ０６－６４５４－６３３２ 

◇Ｆ Ａ Ｘ  ０６－６４５４－６３３１ 

◇メ ー ル  fukushima-nw@orion.ocn.ne.jp 

 

協力：特定非営利活動法人わかもの国際支援協会「こもりす倶楽部」 
 

【共同募金助成金事業】 

 

※家族会とは、お互いの話を聴くなかで、お互いの共通点や相違点に 

気づき、互いに助言を出し合って助け合うことを目的とする場です。 

会で話された内容は、秘密厳守であり、互いが快く話ができるよう 

お願いしています。 


