
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
４月から、利用証の更新を行います。 

利用証をセンター窓口に提出してください。 

〒住所・電話番号・緊急連絡先などの 

変更がある方はお申し出ください。 
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   福島区老人福祉センター  福島区海老江 6-1-14  ☎6453-2357  FAX 6458－9111 

  

 

 

  

 

時  間：10:00～11:30 (各講座 10 回開催 8 月休み) 

場  所：きらめきセンター 大広間 

対 象 者：６０歳以上の市内在住の方 

受 講 料：無料（保険料１講座 10 回分 300 円は各自実費負担） 

申 込 み：４月 4 日（木）～２5 日（木）までに、来館・電話で。 

  お一人２講座まで申込可能。 ※ただし、受講は 1 講座のみ。 
       先着順ではありません。期間内にお申込みください。 

♦4 月 26 日(金)午前 10:00 に公開抽選を行います。 

結果は午後 2:00～館内に掲示。（前期７月終了まで欠員補充します） 

キャンセル待ちを受け、キャンセル待ちの中から抽選で決定。 
  

♠講師との申し合わせにより、受講者の方々に安全に指導が行きわたるように受講者決定
後の人数調整等は、キャンセル待ちを除いて一切配慮しません。 

 
※気象状況、講師の都合などにより日程や回数が変更になる場合があります。 

予めご了承ください。[暴風警報発令時は事業が中止になります]  

問合せ：きらめきセンター 福島区海老江 6‐1‐14  ℡ 06‐6453‐2357 

 
 

 

 

 

 

講 座 名 定員 曜日 ５月 ６月 ７月 ９月 10 月 11 月 

やさしいヨガ 
（大広間 10:00～11:30） 

25 名 火 28 
11 

25 

9 

23 

10 

24 

8 

22 
12 

モビバン体操 
（大広間 10:00～11:30） 

25 名 水 29 
12 

26 

10 

24 

11 

25 

9 

23 
13 

座ってビクス 
（大広間 10:00～11:30） 

25 名 金 24 
14 

28 

12 

26 

13 

27 

11 

25 
8 

 



 

 

 
 

アプリの操作が苦手な方にも簡単に予約できる方法を教えてもらいましょう！ 

日 時：4 月 19 日(金) 午後 1:30～2:30 

場 所：きらめきセンター クラブ室 

講 師：Osaka Metro 交通事業本部 次世代モビリティ部 山原一悟氏 

対 象：市内在住の 60 歳以上の方、 

持ち物：ご自分のスマートフォン、筆記用具、メモ 

※LINE アプリをお持ちでない方は、 

前もって LINE アプリのダウンロードをお願いします。 

定 員：16 名（先着順） ※定員になり次第締め切り 

申込み：4 月 6 日(土)午前 10:00～、来館か電話で。 

 
 
令和 6 年度「リズムセラピー♪」同好会は、会員を募集しています。 

活動日：毎月 2 回：第 2・第 4 木曜日 午前 10:00～11:30  
    （4 月第２木曜日１１日は休みます） 
場 所：きらめきセンター大広間 
会 費：6 か月 1200 円 
対 象：大阪市在住の 60 歳以上の方 
定 員：60 名（今までの会員・新たな会員を募集） 
申込み：会費持参で窓口まで。 

 

 
第 10 回 きらめきミーティング 3 月 5 日（火）午前 10:30～11:30 

・深津区長と話そう！福島区高齢者車座集会 
センター利用者や老人クラブにご協力いただき、事前に質問を受け付け、 
きらめきセンターのトイレの件や福島区役所の窓口の待ち時間、 
ご近所の高齢者のことや駅周辺の自転車のことなど、 
多岐にわたった質問にお答えいただきました。 
きらめきセンターや福島区をよりよい施設・街にするため話し合いました。 
センターには「区長に届けみんなの声」というご意見箱を窓口に置いています。 
お聞きになりたい事があれば、いつでもお問い合わせください。 

 
☘深津区長は、３月をもって任期を終えられると伺いました。3 年間お世話になり、ありがとうございました。 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
   

 

  

 

 

 

 

「何か新しいことを始めたい！」と思っている方！ 
きらめきセンターで募集中の同好会を一度見学にお越しください。  

対 象／市内在住 60 歳以上の方 
定 員／各同好会とも若干名 
会 費／月 500～2000 円 (詳細は一覧表で) 

★入会は、見学されてから各代表にその旨をお伝えください。 

きらめきセンター(福島区老人福祉センター)は 

60 歳以上の大阪市民の方にご利用いただけます。 

初めて利用される方は利用証を発行いたしますので、 

〒住所・氏名・生年月日等を確認できるもの 

（健康保険証など）をお持ちください。 

利用証は利用者数の状況確認のため必要です。 

来館時に必ず提示してください。 

 

・利 用 時 間 

・利 用 料 
無料  

・休 館 日 
日曜日、祝祭日、 
年末年始  

 

 

★
俳
句
清
和
会 

小
寺
昌
平
選 

お
ぼ
ろ
月 

早
逝
の
母 

重
ね
み
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

清
水 

笙
子 



 

 

同好会 活動日 活動時間 会費等 備考 会員 

囲碁・将棋 月～土 午後１:00～5:00  月１回定例会 募集中 

入門・初級囲碁教室 毎週 月 午前 10:00～12:00  初心者大歓迎 募集中 

ネット囲碁 毎週 水 午後 1:00～4:30 月 1000  募集中 

ダーツ 毎週 水曜日 午後 1:30～3:30 月￥100 初回のみ入会金¥1500 募集中 

折り紙 第２水・第３土 午後 1:00～3:30 月￥200   

絵画 第２・４木 午後 1:30～3:30  月￥700  募集中 

俳句清和会 第２土 午後 1:00～4:00 月 1000 8 月休み 募集中 

詩吟 第２・３土 午前 10:00～12:00 年 2000  募集中 

卓球１ 

卓球２ 

 

第１～４火 

第１～４金 

第 1 土（１・２部交互に） 

午後 1:00～3:30 

午前 10:00～12:00 

午後 1:00～3:30 

  
 

 

カラオケ２ 第２・４水 午前 10:00～12:00 年 2000   

民踊 第１～４月 午前 10:00～12:00 月 1500  募集中 

ティーセレモニー (茶道裏千家) 第 3 木 午前 10:00～12:00 月￥３00 初心者大歓迎 募集中 

生花(嵯峨御流) 第４水(8 月休み) 午後 1:00～3:00 月 1000 別途花代 募集中 

書道細字 第４月 午後 1:00～3:30 月￥500  募集中 

書道 第２月 午後 1:30～3:30 月￥500  募集中 

実用書道 第 4 火 午前 10:00～12:00 月￥500   

大正琴 第１・３月 午前 10:00～11:30 月￥500  募集中 

シニア元気クラブ 第１・３金 午前 10:00～11:30 6 カ月 ￥3500     

フラダンス・プア 第１・３木 午前 10:00～12:00 月 2000  募集中 

ゲーム１ 

ゲーム２ 

第１・3 木 

第２・４金 

午前 10:00～12:00 

午後１:00～4:00 
￥1500 (入会時のみ) 健康マージャン 募集中 

笑いヨガ (幸福島クラブ) 第 3 木 午後 2:00～3:00 月￥100 8 月休み 募集中 

シニア フィットネス 月数回 水 (不定期) 午前 10:00～11:30 1 回￥500   募集中 

リズムセラピー♪ 毎月第 2・4 木曜日 午前 10:00～11:30 6 カ月 ￥1200 会員募集受付中 募集中 

 



 

 

きらめきセンター 

 
 

 

 

 日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

１ 

民踊、大正琴 

入門・初級囲碁教室 

卓球ひろば 

ディスコンひろば 

 

２ 

介護予防ダンス 

 

百歳体操 

卓球１ 

 

 

３ 

シニアフィットネス 

 

 

ネット囲碁 

ダーツ 

 

４ 

ゲーム 

フラダンス 

百歳体操 

カラオケ 1 

 

５ 

卓球２ 

シニア元気 

 

 

 

６ 

 

 

 

卓球２ 

 

 ７ 

 

休館日 

 

 

８ 

民踊 

入門・初級囲碁教室 

卓球ひろば 

ディスコンひろば 

書道 

９ 

 

 

百歳体操 

卓球１ 

(老ク)会長会 

 

10 

カラオケ２ 

 

 

折り紙 

ネット囲碁 

ダーツ 

11 

 

 

百歳体操 

絵画 

 

12 

卓球２ 

シニア元気 

 

ゲーム 

 

13 

詩吟 

フラダンス 

 

俳句清和会 

  

 14 

 

休館日 

 

 

15 

民踊、大正琴 

入門・初級囲碁教室 

卓球ひろば 

ディスコンひろば 

 

16 

介護予防ダンス 

 

百歳体操 

卓球１ 

 

17 

シニアフィットネス 

 

 

ネット囲碁 

ダーツ 

 

18  ゲーム 

ティセレモニー 

フラダンス 

百歳体操 

笑いヨガ 

 

19 

卓球２ 

シニア元気 

 

オンデマンドバス 

 

20 

詩吟 

 

 

折り紙 

囲碁大会 

 21 

 

休館日 

 

22 

民踊 

入門・初級囲碁教室 

卓球ひろば 

ディスコンひろば 

書道(細) 

23 

実用書道 

 

百歳体操 

卓球１ 

 

24 

カラオケ２ 

 

 

生花 

ネット囲碁 

ダーツ 

25  

リズムセラピー 

 

百歳体操 

絵画 

 

 

26 

卓球２ 

 

 

ゲーム 

 

27 

フラダンス 

 

 

カラオケ１ 

 

 

 28 

 

休館日 

 

 

 

29 

 

休館日 

昭和の日 

 

30 

 

 

百歳体操 

卓球１ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎囲碁・将棋はどちらも 午後 1:00～活動しています。 

 お誘いあわせのうえお越しください。お待ちしています。 
 

◎４月のリズムセラピーは 25 日のみです、会員募集中！ 

申込み受付しています。会費 6 か月分 1,200 円を持参で。 

 


