
 
 

 

 

「福島お助けネットワーク」とは、日々の暮らしの中の「ちょっと困った」

を 有償ボランティア活動により住民どうしが支えあう取組みです 

 
 

 

 

 

                                             

 

 

                                                  

電球交換        福島お助けネットワーク     

家事全般               （チケット制） 

通院同行等 有償サポーター（ボランティア）が お助け活動 

          ★３０分３００円（一般家事等の活動） 
★★３０分６００円（負荷のかかる活動） 

   

   事務局に連絡➡会員登録➡活動依頼・チケット購入➡事務局より活動日の連絡  

➡依頼活動を開始➡活動終了後サポーターにチケットを渡す 

                                                                                 

詳しくはお問い合わせ下さい 

お助けネットワーク事務局 （福島区社会福祉協議会） 

    〒553-0001 大阪市福島区海老江 6-2-22        06-6454-6339 

        月～土 ９：00から 17：30まで        担当：石山・田中 

福島お助けネットワーク


