
マンションでの防災セミナーや自治体の防災

講演を各地で行い、実践的なマンション防災

対策と長期在宅避難のノウハウを伝えている。

自らマンション暮らしで気付いた防災対策の

課題と対応策をまとめて「マンション防災の

新常識」を出版し多くの支持を得ている。

マンション防災講演会

令和 ７ 年 ２ 月 ２ 日（日）

福島区役所市民協働課（防災担当） 06-6464-9911
福島区社会福祉協議会（地域支援担当）06-6454-0531

福島区民センター1階ホール

南海トラフと直下型地震に
備えるマンション防災対策

＜講 師＞
災害対策研究会

釜石 徹 氏

【講師プロフィール】

午後 1 時 30 分 ～ ３ 時 30 分

①直下地震と南海トラフ地震の被害想定を学びます

②直下地震でケガをしない備え方を学びます

③長期在宅避難に必要な食事やトイレ対策を学びます

④ポリ袋調理方法をご紹介します

⑤マンションでの備え方を学びます

⑥エレベーター閉じ込め対策を学びます

【主な講演内容】

申込
不要
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