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福島区社協
公式キャラクター
なごみちゃん

福
島
区 vol.3 

お抹茶が人気！

生活支援コーディネーターとは?
生活支援コーディネーターとは、地域の高齢者の方が住み慣れた地域
で、いつまでもいきいきと元気に過ごすことができるように、社会参加
や介護予防推進を行っています。生活支援コーディネーター通信では
地域のさまざまな活動をお伝えします。

eスポーツとは「エレクトロニックスポーツ」の略で、テレビゲームなどのゲーム機を使
用して対戦するスポーツ競技です。eスポーツをプレイすること自体はじめての方がほ
とんどでしたが、２回目、３回目と重ねていくうちに、リモコンを振るタイミングやコツ
を習得され、参加者同士で拍手や声を掛け合い、大変盛り上がりました。eスポーツは、
身体と脳を使いながらコミュニケーションを取り合い楽しくプレイできるところが魅
力のひとつです。eスポーツにご興味がございましたら、生活支援コーディネーターま
でお声かけください。

第３回福島いきいきウォーク《野田地域編》を開催しました！

eスポーツ体験会を開催しました！

まち・かどやコミュニティサロン

「福・福カフェ」「福・福カフェ」

「福・福文庫」「福・福文庫」

“うらら”サロン“うらら”サロン

歩きながら、地域の歴史や集いの
場など、福島区について一緒に学べ
る企画「福島いきいきウォーク」を
開催しました！第３回目は、野田地
域を参加者の方と巡り、みなさまの
声を基にマップを作成しました。

地域のみなさんが気軽に集まれる場所として月に１回開催
しています。美味しいお抹茶やコーヒー、お菓子を食べなが
ら、ほっこりお話しませんか。どなたでも大歓迎です。

絵本ライブラリー

本の紹介や貸出を行っています。現在は、
乳幼児向けの絵本が中心ですが、散歩や
買い物の途中での寄り道、道草の場所とし
て、どなたでも気軽にお立ち寄りください。

古民家を改装した懐かしい雰囲気の
「ななとこ庵」で開いております。誰で
もその人なりの時間を過ごす場所で
す。何気ないおしゃべりをしましょう｡
※福島区精神保健福祉ボランティア“うらら”
　が開催しているサロンです。

～野田地域の『つどいの場』を紹介します～～野田地域の『つどいの場』を紹介します～

第3土曜 13：00～16：00
野田3-10-6 福・福ハウス
どなたでも
400円

開催日時：
　　場所：
　対象者：
　　費用：

第１～４水曜 10：00～12：00　
第１～４金曜 14：00～16：00
第２日曜 14：00～16：00
野田2-22-26 まち・かどや
どなたでも
無料

開催日時：

　　場所：
　対象者：
　　費用：

毎月第４土曜
13：00～16：00
ななとこ庵
（野田2-9-6）
どなたでも
100円（お茶・お菓子代）

開催日時：

　　場所：

　対象者：
　　費用：

みなさまの声を
きかせて下さい!

地域の皆様からの声を
私たちが一緒に

カタチにしていきます!

地域の皆様からの声を
私たちが一緒に

カタチにしていきます!

くまもと 　  の  だ
福島区社会福祉協議会　 生活支援体制整備事業担当（隈元・野田）
福島区海老江６－２－２２　  ☎ 06-6454-0531

お問い
合わせ

生活支援コーディネーター通信

思わず声が出て近くの方と色々話ができ
大変楽しかったです。（参加者の声）

代表：上垣内さん

ゲーム自体初体験でしたが抵抗なく参加できました！ 身体と脳を同時に鍛えられるのでよかったです。

はじめてお会いする人とも楽しく過ごせました！

「福・福カフェ」道を
挟んで向かい側

令和６年６月に
リニューアルオープンしました！

生活支援コーディネーターは、
安心して暮らし続けられる

地域をつくり、
生きがいづくりを応援します!

①まち探検（
4/19） ②ふり返り

会（5/14）

③座談会（6/4）作成したマップは中面へ

地域の居場所

長年、地域に親しまれていた、手づく
りのパン屋の店舗倉庫跡をリフォームし、
2012年１２月より、高齢者サロンを皮切りに

子育てサロンなどの活動を進めてきました。
コロナ禍後は、コミュニティサロン「福・福サロン」
「みんなのしゃべり場」子育てサロン「福・福くらぶ」
絵本ライブラリー「福・福文庫」を地域の皆さんと

スタッフが一緒に楽しんでいます。


