
しまりす会
ひきこもりの家族がいる方の会

家族ならではの困りごとや悩みごとを
わかちあう交流の場です

同じ悩みを抱える家族だからこそ
わかりあえることもあります

話して 聴いて 心がほっと軽くなるよう
一緒に考えていきます

＊会で話された内容はその場限りのもので、
皆さんが安心して参加できるようお願いしています

開催日 奇数月 第２土曜日 午後２時～４時

場 所 あいあいセンター２階 多目的室

対 象 ひきこもりがち、ひきこもり状態にある方のご家族

ひきこもりがちな方も どなたでも参加できる居場所
「ふくくるカフェ」も同日に開催しています

・・・・・・・・・・・・・ お問い合わせ ・・・・・・・・・・・・・
 

福島区社会福祉協議会(あいあいセンター) 見守り相談室
福島区海老江6-2-22       電 話：06-6454-6332    

    FAX：06-6454-6331        メール：fukushima-nw@orion.ocn.ne.jp

参加無料
出入り自由

赤い羽根共同募金
配分金事業

5/10
R7年

(土)

7/12
(土)

9/13
(土)

11/8
(土)

1/10
R8年

(土)

3/14
(土)

福島区社協
ホームページ

福島区社協
公式LINE

協力：特定非営利活動法人 Ｗｉｓａ「こもりす」
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