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福島区にお住まいの高齢者の方とそのご家族が利用できる“介護・福祉サービス”や“暮ら
しの情報”“交流の場”等を掲載しています。
冊子でのご紹介内容は限られた範囲です。
より詳しい内容については、発行元や掲載連絡先にお問い合わせください。

■ 介護・福祉の相談窓口 ………………………………………………………………1ページ～
■ 認知症ケアパス ………………………………………………………………………4ページ～
■ 介護が必要になったら ………………………………………………………………6ページ　
【介護保険サービス事業所情報】
■ 居宅介護支援事業所 …………………………………………………………………7ページ～
■ 訪問介護事業所 ……………………………………………………………………13ページ～
■ 通所介護事業所 ……………………………………………………………………19ページ～
■ 通所リハビリ事業所 ………………………………………………………………26ページ～
■ 訪問看護・訪問リハビリ事業所 …………………………………………………28ページ～
■ 福祉用具事業所 ……………………………………………………………………32ページ～
■ 小規模多機能型居宅介護 …………………………………………………………34ページ　
■ グループホーム ……………………………………………………………………35ページ～
■ 介護老人保健施設 …………………………………………………………………37ページ　
■ 特別養護老人ホーム ………………………………………………………………38ページ～
■ 有料老人ホーム・高齢者向け住宅 ………………………………………………39ページ～
【暮らしの情報】
■ 買い物 ………………………………………………………………………………42ページ～
■ 配食サービス ………………………………………………………………………47ページ　
■ 訪問理美容 …………………………………………………………………………47ページ　
■ 介護タクシー・民間タクシー ……………………………………………………48ページ　
■ AIオンデマンド交通 ………………………………………………………………49ページ　
■ 銭湯 …………………………………………………………………………………50ページ　
■ 大阪市高齢者在宅福祉サービス …………………………………………………50ページ～
（ごみの持ち出しサービス、敬老優待乗車証、緊急通報システム、介護用品の支給）

■ 交流・介護予防 ……………………………………………………………………52ページ～
（高齢者食事サービス、ふれあい喫茶、いきいき百歳体操、コミュニティサロン）

■ 安心 …………………………………………………………………………………59ページ　
（あいあいお守りキーホルダー、救急カプセル）

■ 福島区社会福祉協議会事業 ………………………………………………………60ページ～
（きらめきセンター、見守り相談室、福島お助けネットワーク、介護予防ポイント事業、認知症サポーター養成講座）

■ 福島区 病院・医院リスト …………………………………………………………66ページ　
■ 福島区 歯科医院リスト ……………………………………………………………67ページ　
■ 福島区 薬局リスト …………………………………………………………………68ページ　
■ アンケート …………………………………………………………………………69ページ～
■ 生活支援体制整備事業 ……………………………………………………………71ページ　
■ MAP …………………………………………………………………………………72ページ～

福島区地域包括支援センターは、住み慣れた地域で自分らしく
暮らしていけるように高齢者の方の支援を行っています。

福島区地域包括支援センター（あいあいセンター）〔福島区全域〕

下福島ブランチ【阪神長楽苑】〔担当地域：上福島・福島・玉川・野田〕

野田ブランチ【福島ともしび苑】〔担当地域：吉野・新家・大開〕
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★子育てについての
　情報を教えてほしい

★誰でも参加できる
　サロンが知りたい

第3木曜日（きすう月の開催です）午後1時30分～3時
あいあいセンター　2階　多目的室　福島区海老江6-2-22

福島区内で介護をされている方、また介護に関心のある方

日頃の介護から少し離れて、リフレッシュしていただけるような講座や
レクリエーションを行います。

かいご泣き笑いの会

脳の病気などが原因で、
記憶力や判断力といった
認知機能が低下し、
日常生活に支障が出る
状態をいいます。
認知症は誰もがなる
可能性があります。

◆症状が軽いうちに今後の生活の備えをすることができ、住み慣れた場所で長く生活を送ることができます。
◆治る病気や一時的な症状だとわかる場合があります。
◆認知症状の進行を遅らせることができる場合もあります

認知症は単なる
物忘れとは違います。

・認知症の物忘れ・・・
体験のすべてを忘れる。

ヒントがあっても思い出せない。

・老化による物忘れ・・・
体験の一部を忘れる。

ヒントがあると思い出せる。
認知症にも早期治療で症状を

和らげることが
できるものもあります。

早めに受診すると・・・

認知症の相談窓口  ～福島区 あいあいオレンジチーム～

医師と医療・福祉・介護の認知症専門チームが、一人ひとりに合った医療・介護の支援など、
あなたとご家族をサポートします。若年性認知症の方への支援も、一緒に考えます。
相談時間  月～土  午前9時～午後5時30分（祝日•年末年始除く）福島区海老江6-2-22  ☎6454-6334

「もしかして認知症かな？」と思ったら、まずはご相談ください。

ない。
・・

る。
状を
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区役所または地域包括支援センターで要介護認定
（要支援認定を含む）の申請をしましょう。

申請後は、訪問調査員による聞き取り（認定調査）が行われます。

区役所または地域包括支援センターで要介護認定
（要支援認定を含む）の申請をしましょう。

申請後は、訪問調査員による聞き取り（認定調査）が行われます。

介護（介護予防）サービスを利用する場合は、介護（介護予防）サービス計画書（ケアプラン）
の作成が必要となります。ケアマネジャー等が、本人やご家族の希望を聞き、本人に適したケ
アプランを作成します。

申請には介護保険被保険者証が必要です。40～64歳までの人（第２号被保険者）が申請を
行う場合は、医療保険証が必要です。

1名（常勤1名／非常勤0名／女性1名／男性0名）
月～金（祝日含む・年末年始除く）

4名（常勤3名／非常勤1名／女性4名／男性0名）
除く
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5名（常勤4名／非常勤1名／女性4名／男性1名）

3名（常勤3名／非常勤0名／女性2名／男性1名）

3名（常勤3名／非常勤0名／女性3名／男性0名）

合同会社 ミーサ
1名（常勤1名／非常勤0名／女性0名／男性1名）
月～金（祝日除く・年末年始除く）
9：00～17：30
有り

〒553-0004 福島区玉川4-10-29カトレアハイツ201号

050-8890-5709キートスケアプランセンター
利用者一人一人としっかり向き合い、共に人生を考える事業所を目指しています！

8

5名（常勤3名／非常勤2名／女性4名／男性1名）

8：30～18：00
・年末年始除く）

4名（常勤4名／非常勤0名／女性4名／男性0名）
除く

16

4名（常勤3名／非常勤1名／女性4名／男性0名）
除く

14

15

南心堂ケア合同会社
12名（常勤7名／非常勤5名／女性1名／男性11名）
月～金（祝日除く・年末年始除く）
9：00～16：00
有り

〒553-0006 福島区吉野2-15-17 阪神野田駅前第2ビル502号

06-6225-7915南心堂ケアマネ事務所

13

6名（常勤5名／非常勤1名／女性3名／男性3名）

年始除く

公益財団法人 淀川勤労者厚生協会
5名（常勤4名／非常勤1名／女性4名／男性1名）



10 11

合同会社ふく
1名（常勤1名／非常勤0名／女性1名／男性0名）
月～金（祝日除く・年末年始除く）
8：30～17：30
有り

〒553-0007 福島区大開1-9-10-105

06-4256-5880ケアプランセンターふく
自分らしくえがおで元気に暮らせるよう支援します。

19

21

17

18

22

合同会社陽菜
1名（常勤1名／非常勤0名／女性1名／男性0名）
月～金（土日祝日除く・年末年始除く）
9：00～18：00
有り

〒553-0007 福島区大開１-９-１０-１０１

06-6616-8684ケアプランセンターひな
「人間として尊重」し、思いを汲み取り安心して生活を送って頂けるようサポートさせて頂きます。

20

株式会社 クローバーケアグループ
4名（常勤3名／非常勤1名／女性3名／男性1名）
月～金（祝日除く・年末年始除く）
9：00～17：00
有り

〒553-0007 福島区大開2-4-17-301

06-6940-7036クローバーケアプランセンター福島
町内会にも参加させて頂いております。地域の行事や防災訓練にも積極的に参加しています。どうぞよろしくお願い致します。

24

25
含む

株式会社 ナチュラルハート
4名（常勤4名／非常勤0名／女性3名／男性1名）
月～土（祝日除く・年末年始除く）
9：00～18：00
有り

〒553-0007 福島区大開2-4-17-703

06-6460-0250すまいりぃ福島・此花ケアプランセンター
令和５年４月にオープンしました。西淀川区に居宅介護支援事業所・福祉用具貸与・販売・住宅改修があります。

26

27
月～金

28
1名（常勤1名／非常勤0名／女性0名／男性1名）

合同会社 ひゃくまん一心
3名（常勤3名／非常勤0名／女性2名／男性1名）
月～金（土：必要に応じて対応・祝日除く・年末年始除く）
9：00～18：00
有り

〒553-0007 福島区大開1-13-6-301

06-6867-9818きょういちけあ
ご利用者様やご家族様に寄り添った支援を心がけております。何かあればお気軽にご相談ください。

23
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30

29

〒553-0003 福島区福島4-2-76 3F

06-6131-8256プリエールケア
法人が掲げる「人に生きるアンジュ」をモットーに安心安全で心のこもったサービスを提供いたします。

株式会社アンジュ 
4名（常勤4名／非常勤0名／女性0名／男性4名）
月～日（祝日含む・年末年始除く）
9：00～18：00
有り
可
有（生活：30分あたり1,500円）（身体：30分あたり2,000円）

7名（常勤2名／非常勤5名／女性7名／男性0名）
（祝日除く・年末年始除く）

23名（常勤7名／非常勤16名／女性21名／男性2名）

30名（常勤14名／非常勤16名／女性23名／男性7名）



14 15

7

8

9

〒553-0004 福島区玉川4-9-3-101

ハイツ玉川202号

06-6479-0189

06-6136-8566

ｊ－care 野田
ご利用者様に寄り添い、安心して過ごすことのできる喜び「joy」を届けます！

6

「ご利用者さまの満足第一」が会社のモットーです。障がい福祉にも力を入れています。

16名（常勤6名／非常勤10名／女性11名／男性5名）

～ ～

10

ケアエンタープライズ株式会社 
6名（常勤2名／非常勤4名／女性5名／男性1名）
月～金（祝日除く・年末年始除く）
8：30～17：30
有り
可
有（生活：60分あたり2,200円）（身体：30分あたり2,100円）

株式会社ハートコーポレーション

月～金（日祝日状況に応じてサービス実施・年末年始除く）
（土13：00まで）

14名（常勤6名／非常勤8名／女性10名／男性4名）

20名（常勤15名／非常勤5名／女性15名／男性5名）

7名（常勤5名／非常勤2名／女性6名／男性1名）

12名（常勤2名／非常勤10名／女性11名／男性1名）

23名（常勤3名／非常勤20名／女性18名／男性5名）

3,000
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令和5年10月から合併により法人名が変わりました。これからも変わらず利用者様に寄り添ったサービスを提供します。
公益財団法人淀川勤労者厚生協会
26名（常勤4名／非常勤22名／女性25名／男性1名）

株式会社ケア21

※別消費税

エルケア福島ケアセンター 〒553-0006 福島区吉野3-27-14 東亜ビル202号

6名（常勤4名／非常勤2名／女性5名／男性1名）

9名（常勤5名／非常勤4名／女性8名／男性1名）

13名（常勤2名／非常勤11名／女性12名／男性1名）

12名（常勤3名／非常勤9名／女性12名／男性0名）
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〒553-0001 福島区海老江7-3-16 パレス都7B

06-6131-9576ケアリッツ野田
正社員9割。平均年齢30代のヘルパーが在籍していて、身体介護を得意とします。

株式会社ケアリッツ・アンド・パートナーズ 
8名（常勤8名／非常勤0名／女性3名／男性5名）
月～日（祝日含む・年末年始除く）
８：00～19：00
有り
可
無

33

32

31

30

29

11名（常勤4名／非常勤7名／女性10名／男性1名）

23名（常勤5名／非常勤18名／女性22名／男性1名）

人間の尊厳を尊重し、ご利用者様本位の真心と優しさのこもったサービス［最大ではなく最高のサービス提供］を目指す。

8名（常勤6名／非常勤2名／女性6名／男性2名）

9名（常勤6名／非常勤3名／女性7名／男性2名）

一般浴

月～金（祝日含む・年末年始除く）
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株式会社 RARECREW
6名（常勤2名／非常勤4名／女性4名／男性2名）
月・火・水・金・土（祝日含む・年末年始除く）
9：00～16：45
通常規模
無
無
一般浴
20人

〒553-0004 福島区玉川2-4-30
06-4803-7788サニーガーデン福島

長い時間がしんどい方でも短い時間でご利用できます。カフェのようないやし空間で、リラックスして頂けます。

個浴

8名（常勤5名／非常勤3名／女性5名／男性3名）

8：50～16：40

8名（常勤5名／非常勤3名／女性6名／男性2名）

11名（常勤6名／非常勤5名／女性5名／男性6名）

6名（常勤4名／非常勤2名／女性5名／男性1名）

18

有（1食：450円・おやつ込み）
有り

通常規模

800

650

8：30～17：30

月～日（祝日含む・12／31～1／3除く）

月～土（祝日含む・年始1／1除く）
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7名（常勤2名／非常勤5名／女性5名／男性2名）

730

株式会社 ウェルビーイング阪急阪神

16名（常勤6名／非常勤10名／女性11名／男性5名）

土

千寿パートナーズ 株式会社
5名（常勤3名／非常勤2名／女性5名）
月～金・日（祝日含む・年末年始除く）
8：30～17：30
地域密着型
有
有（１食：450円）
個浴
18人

〒553-0007 福島区大開4-1 UR大開団地11号棟103
06-6464-4165デイサービスセンターさんてらす千寿

アットホームなデイサービスです。お客様がくつろいでいただける空間を提供させていただきます。
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パナソニックエイジフリー ケアセンターふくしま・デイサービス

750

1/

6名（常勤4名／非常勤2名／女性3名／男性3名）

650

関西物流 株式会社
7名（常勤3名／非常勤4名／女性6名／男性1名）
月～土（祝日除く・年末年始除く）
7：30～16：30
地域密着型
無
有（朝食：300円／昼食：700円）
個浴
10人

〒553-0001 福島区海老江1-11-2 グリーンシティOSAKA２号棟103号
06-7183-0866江老海）ポル スセア（sopeR sesAスビーサイデ

AsesRepos海老江では「サードプレイス」として居心地よくリラックスした楽しい空間を提供致します。

FUMIKINU ケアグループ デイサービスセンター
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株式会社ＫＭＨ
11名（常勤3名／非常勤8名／女性9名／男性2名）
月～土（祝日含む・年末年始除く）
9：00～17：00
地域密着型
有
有（１食：650円）
個浴・機械浴
11人

〒553-0001 福島区海老江5-7-5
06-6442-1776デイサービスセンターさくらんぼ

いつでも体験利用出来ます。笑いの提供行っています。

野田診療所
公益財団法人淀川勤労者厚生協会附属

17名（常勤2名／非常勤15名／女性10名／男性7名）
公益財団法人淀川勤労者厚生協会

機械浴・個浴

4名（常勤4名／非常勤0名／女性2名／男性2名）

11名（常勤10名／非常勤1名／女性10名／男性1名）
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8名（常勤8名／非常勤0名／女性6名／男性2名）
NS:4名／PT:3名／OT:0名／ST:1名

〒553-0003 福島区福島1-2-12ペルル堂島305号
06-6147-6835

06-6131-8256

ゆめみ訪問看護ステーション
訪問看護のリハビリについては、言語聴覚士・理学療法士・作業療法士在籍

〒553-0003 福島区福島6-13-4 中之島いわき整形4階
06-6454-8171訪問看護ステーションつぐみ

看護師が24時間対応しており、緊急時は迅速に対応します。リハビリ技士が多数在籍しているので、リハビリはお任せください。

26名（常勤22名／非常勤4名／女性18名／男性8名）
NS:17名／PT:3名／OT:4名／ST:2名

株式会社NKTコンサルタント 
15名（常勤7名／非常勤8名／女性10名／男性5名）
NS:5名／PT:1名／OT:1名／ST:1名
月～金（祝日含む・年末年始除く）
9：00～17：00
有り

医療法人 啓信会  
8名（常勤6名／非常勤2名／女性5名／男性3名）
NS:5名／PT:3名／OT:0名／ST:0名
月～日（日・祝：訪問リハビリはお休みをいただいております・祝日含む・年末年始含む）
8：30～17：30
有り

NS 5名／PT 1名／OT 1名／ST 1名

6名（常勤6名／非常勤0名／女性1名／男性5名）
NS 0名／PT 5名／OT 0名／ST 1名

NS 12名／PT 6名／OT 3名／ST 0名

06-7504-8912くすのき訪問看護ステーション
24時間365日その人らしさを尊重。小児・難病・ターミナル・精神も対応致します。

MIC株式会社 

NS:6名／PT:2名／OT:1名／ST:1名
月～日（祝日含む・年末年始含む）
9：00～18：00
有り

〒553-0005 福島区野田5-9-20

NS 3名／PT 1名／OT 1名／ST 0名

4-6-10

8名（常勤6名／非常勤2名／女性6名／男性2名）

10名（常勤5名／非常勤5名／女性7名／男性3名）

21名（常勤15名／非常勤6名／女性11名／男性10名）

10名（常勤4名／非常勤6名／女性7名／男性3名）
NS 6名／PT 2名／OT 2名／ST 0名

〒553-0005 福島区野田3-7-9
06-6462-8700
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NS 4名／PT 2名／OT 3名／ST 2名

くだ

有り

〒553-0007 福島区大開1-5-30
06-6465-5111あまね訪問看護ステーション

看護師・リハビリ専門職が連携を取りながら、皆様の在宅生活をサポートします。
株式会社あまね 
6名（常勤3名／非常勤3名／女性4名／男性2名）
NS 4名／PT 2名／OT 0名／ST 0名
月～金（祝日除く・年末年始除く）
9：00～18：00
有り

10名（常勤8名／非常勤2名／女性8名／男性2名）

月～日（祝日含む・年末年始含む）
8：30

11

12

13

14

15

16

11名（常勤10名／非常勤1名／女性6名／男性5名）

NS 5名／PT 7名／OT 0名／ST 0名

NS：0名／PT：3名／OT：1名／ST：0名

18：00 13：00

06-6458-6881えびえ記念病院訪問看護ステーション
ご自宅・ホスピスへの訪問看護を行っております。訪問看護・終末期の患者様がおられましたら、お声掛けお願いいたします。

医療法人社団 美咲会 
5名（常勤4名／非常勤1名／女性5名／男性0名）
NS 5名／PT 0名／OT 0名／ST 0名
月～土（祝日含む・年末年始除く）
9：00～17：00
有り

No.1

〒553-0001 福島区海老江２-１-３６

18

20

19

21

17 14名（常勤11名／非常勤3名／女性10名／男性4名）

4名（常勤4名／非常勤0名／女性2名／男性2名）
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株式会社アンジュ
4名（常勤3名／非常勤1名／女性1名／男性3名）
月～日（祝日含む・年末年始除く）
9：00～18：00

〒553-0003 福島区福島4-2-76 3F
06-6131-8256プリエール

母体の訪問看護スタッフとの連携で、ご利用者様のニーズに合わせた「安心・安全・早急な」対応、提案に自信があります！！
2

3
2名（常勤2名／非常勤0名／女性0名／男性2名）

除く

合同会社 ひゃくまん一心
2名（常勤2名／非常勤0名／女性2名／男性0名）
月～日（土・日：必要に応じて対応します・祝日除く・年末年始除く）
9：00～18：00

〒553-0007 福島区大開1-13-6-301
06-6867-9818きょういちけあ

お身体の状態にあった福祉用具を提案し、迅速丁寧に支援させて頂きます。
4

5

6

7

2名（常勤2名／非常勤0名／女性1名／男性1名）

4名（常勤4名／非常勤0名／女性2名／男性2名）

〒553-0002 福島区鷺洲3-1-1-104
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17名（常勤3名／非常勤14名／女性11名／男性6名）

24名（通い12名／泊まり6名）

14名（常勤10名／非常勤4名／女性9名／男性5名）

ライフ

25名（常勤5名／非常勤20名／女性21名／男性4名）
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16名（常勤11名／非常勤5名／女性10名／男性6名）

66名（常勤54名／非常勤12名／女性47名／男性19名）



3938

特別養護老人ホームグリーン野田

47名（常勤28名／非常勤19名／女性30名／男性17名）
68

61名（常勤36名／非常勤25名／女性40名／男性21名）

医療法人社団 美咲会えびえ記念病院

医誠会国際総合病院／済生会中津病院

4名（常勤2名／非常勤2名／女性3名／男性1名）
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20名（常勤16名／非常勤4名／女性15名／男性5名）

株式会社ソーシャルケア
14名（常勤8名／非常勤6名／女性10名／男性4名）
有り
48床（個室48室）
不可
未咲クリニック／訪問介護ステーションフルール

〒553-0006 福島区吉野5-12-25
06-6464-2323介護付有料老人ホームソーシャルケア福島

令和5年9月1日より介護付有料老人ホームでのリニューアルオープンしました。是非、ご見学にいらして下さい。

無し

喜多クリニック／生野愛和病院／さくらクリニック

40名（常勤26名／非常勤14名／女性30名／男性10名）

45名（常勤24名／非常勤21名／女性36名／男性9名）

さくらクリニック・おはなクリニック
6
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買い物

名　称 住　所 電話番号 営業時間 配達サービス その他サービス

福島区福島
7-6-23

【1】ＧＯＵＲＭＥＴ ＭＡＲＫＥＴ
「ＢＩＧ ＢＥＡＮＳ ノース店」

06-6455-7616 10：00～21：00 なし 駐輪場・電子マネー／クレジッ
トカード決済

福島区福島
7-15-26
大阪ＹＭビル1階

【2】マックスバリュ
エクスプレス西梅田店

06-6345-3475 8：00～23：00 あり
（44ページ参照）

多目的トイレ・ATM・駐輪場・セ
ルフレジ・リサイクルBOX・電子
マネー／クレジットカード決済・
宅配ボックス（Amazon）・コ
ピー・Uber Eats

福島区福島
3-2-16

【3】ライフ堂島大橋店 06-6454-8861 9：30～24：00 あり
（44ページ参照）

多目的トイレ・ATM・駐車場（提
携駐車場9台：One Park福島
3丁目第3）・駐輪場・車イス貸
出し・水サービス・リサイクル
BOX・電子マネー／クレジット
カード決済・宅配ボックス・コ
ピー

福島区福島
５-１８-２５

【４】阪急OASIS
福島ふくまる通り５７店

06-6442-7631 10：00～22：00 なし 多目的トイレ・駐輪場・エレベー
ター／エスカレーター・車イス
貸出し・水サービス・リサイクル
BOX・電子マネー／クレジット
カード決済

9：00～20：00

※最新の営業時間は
店舗へお問合せ下
さい

福島区玉川
1-5-4

【5】業務用食品館
玉川店

06-6446-7720 なし 多目的トイレ・駐車場・駐輪場

福島区玉川
４-１１-８

【6】阪急OASIS
福島玉川店

06-6479-3045 なし 多目的トイレ・駐輪場・エレベー
ター／エスカレーター・車イス
貸出し・水サービス・リサイクル
BOX・電子マネー／クレジット
カード決済

9：30～22：00

福島区野田
2-16-28

【7】スーパーサンコー
野田店

06-4804-1122 なし 多目的トイレ・駐車場・駐輪場・
電子マネー／クレジットカード
決済

9：30～19：30
定休日：毎週水曜日

福島区吉野
5-11-20

【10】株式会社万代
福島吉野店

06-6467-5575 なし 多目的トイレ・駐車場・駐輪場・
エレベーター・水サービス・リサ
イクルＢＯＸ・電子マネー／クレ
ジットカード決済・コピー

9：00～22：00

福島区吉野
1-1

【8】MISUGIYA+
福島店

06-6446-0650 なし 電子マネー／クレジットカード
決済

9：00～21：00

福島区吉野
4-29-25

【9】ライフ野田店 06-6465-4011 あり
（44ページ参照）

多目的トイレ・ＡＴＭ・駐車場・駐
輪場・エレベーター／エスカ
レーター・車イス貸出し・水サー
ビス・リサイクルＢＯＸ・電子マ
ネー（La Cu Caのみ）／クレ
ジットカード決済（PayPay・
LINE Pay・メルペイ可能）・コ
ピー

9：00～24：00

※最新の営業時間は
店舗へお問合せ下
さい

※掲載許可をいただいた店舗のみ掲載しています。

福島区鷺洲
3-2-13

【11】ＫＯＨＹＯ 鷺洲店 06-6450-0150 24時間営業 あり
（45ページ参照）

多目的トイレ・ATM・駐車場・駐
輪場・エレベーター・セルフレジ・
リサイクルBOX・電子マネー／
クレジットカード決済・Uber 
Eats

スーパー

名　称 住　所 電話番号 営業時間 配達サービス その他サービス

福島区海老江
２-７-２６

【15】食品館アプロ
海老江店FESTA

06-6454-0500 9:30～21:00 なし 駐輪場・水サービス・リサイクル
ＢＯＸ・電子マネー（自社）／クレ
ジットカード決済

福島区海老江
1-5-52

【14】イオンスタイル
海老江（そよら海老江）

06-4797-6222 イオンスタイル
7：00～0：00　
専門店
店舗により異なります。

なし 多目的トイレ・ＡＴＭ・駐車場・駐
輪場・エレベーター／エスカ
レーター・車イス貸出し・リサイ
クルＢＯＸ・電子マネー／クレ
ジットカード決済・コピー・レジ
ゴー（お客さまご自身が商品を
スキャンしながらお買い回り
する）

福島区海老江
1-1-23

【13】イオンスタイル
野田阪神

06-6457-6300 １階食料品売場
8：00～0：00
２～４階
（家庭用品・衣料品）
9：00～22：00
専門店
10：00～21：00
レストラン街
11：00～22：00

あり
（45ページ参照）

多目的トイレ・ＡＴＭ・駐車場・駐
輪場・エレベーター／エスカ
レーター・車イス貸出し・セルフ
レジ・リサイクルＢＯＸ・電子マ
ネー／クレジットカード決済・コ
ピー

福島区鷺洲
5-11-16

【12】サンディ
福島鷺洲店

06-6454-0186 10:00～19:30 なし 駐輪場・電子マネー／クレジッ
トカード決済
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配達サービス

受付が開店時間～夕方5時まで
配達は10時から開始で、受付後3時間以内の配送
朝10時までの受付…お昼1時までにお届け

店頭でお買い上げの商品が対象。
お客様自身で袋分けしてサービスカウンターにて申し込み。
常温・冷蔵の温度帯別の仕分けが必要です。
（冷凍商品の配達はしておりません）ご持参のマイバッグ、またはレジ袋（有料）が必要です。
配達できない商品・場所の詳細は、当店までお問い合わせください。

条　　件

時　　間

配達の受付は全て店頭で行っておりますので、お電話での受付は不可となります。
配達に関するお問合わせ先は　インテンツ・コンタクトセンター　【0120-503-904】

電　　話

海老江（1・2・5・7丁目）、大開（1～2丁目）、鷺洲（1～5丁目）、玉川（1～4丁目）、野田（1～3・5丁目）、福島（1～8丁目）、
吉野（1～4丁目）

エ リ ア

お買い上げ税込5,000円以上で1回の配達が5個口までの場合に限り税込110円
上記条件に該当しない場合は下記の料金となります。
1～5個口330円　6～10個口550円　11～15個口1,100円　16～20個口1,650円　21～25個口2,200円　　
以降5個口毎+550円　※1個口は15㎏以内（ケース飲料1ケースで1個口となります）

料　　金

受付が開店時間～夕方5時まで
配達は10時から開始で、受付後3時間以内の配送
朝10時までの受付…お昼1時までにお届け

店頭でお買い上げの商品が対象。
お客様自身で袋分けしてサービスカウンターにて申し込み。
常温・冷蔵の温度帯別の仕分けが必要です。
（冷凍商品の配達はしておりません）ご持参のマイバッグ、またはレジ袋（有料）が必要です。
配達できない商品・場所の詳細は、当店までお問い合わせください。

条　　件

時　　間

配達の受付は全て店頭で行っておりますので、お電話での受付は不可となります。
配達に関するお問合わせ先は　インテンツ・コンタクトセンター　【0120-503-904】

電　　話

海老江（1～8丁目）、大開（1～4丁目）、鷺洲（1～6丁目）、玉川（1～4丁目）、野田（1～6丁目）、福島（1～8丁目）、
吉野（1～5丁目）

エ リ ア

お買い上げ税込5,000円以上で1回の配達が5個口までの場合に限り税込110円
上記条件に該当しない場合は下記の料金となります。
1～5個口330円　6～10個口550円　11～15個口1,100円　16～20個口1,650円　21～25個口2,200円　　
以降5個口毎+550円　※1個口は15㎏以内（ケース飲料1ケースで1個口となります）

料　　金

受付時間 10：00～18：00 ／ 配達時間 受付後約3時間以内

当店でお買い上げ商品に限ります。氷、アイスクリーム、花等、一部運べない商品があります。条　　件

時　　間

06－6345－3475電　　話

福島区内エ リ ア

税込110円/1回料　　金

3

9

2

受付時間 10：00～18：00 ／ 配達時間 受付後約3時間以内

当店でのお買い上げ商品に限ります。氷、アイスクリーム、花等、一部運べない商品があります。条　　件

時　　間

商品の精算時、レジにお申し付けください。電　　話

福島・鷺洲・海老江・玉川エ リ ア

税込110円／1回料　　金

受付時間 10：00～14：00 ／ 配達時間 18：00～21：00

どなたさまでもご利用いただけます。条　　件

時　　間

06－6457－6300電　　話

海老江・鷺洲・大開エ リ ア

専用箱（49㎝×35㎝×33㎝、25kg未満）１箱につき、お買い上げ金額（税抜き）3,000円以上 300円
〈備考〉 母子手帳・障がい者手帳・イオンカード・WAONなどで割引あり。詳細は店頭にて。
冷蔵・冷凍食品・生鮮品など、お取り扱い出来ない商品がございます。

料　　金

コーヨー

11

13
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コンビニエンスストア

阪神野田店 海老江 5－2－6 06－6450－4600

600円（550円）

588円（518円）

621円（550円）

621円（550円）

宅食ライフ
大阪本店

淀川区塚本
3-2-22-101

203

18

9：30～16：30

0120-14-0215 普通食：621円（550円）
カロリー調整食：
822円（772円）
たんぱく調整食：
874円（822円）
ムース食：702円（648円）

820円（777円）
815円（760円）

ムース食：702円（648円）

ムース食：702円（648円）

831円

831円

ムース食：702円（648円）
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日本交通グループ関西　
さくらタクシー株式会社

090-9547-8785
3550円

1.3ｋｍまで620円
設備：ストレッチャー、酸素ボンベ、
点滴フック

完全予約制のため、台数に限りあり。
何日前でも決まり次第ご予約ください。

不定休
８：００～２４：００
（深夜・早朝は可能な限り
対応可。状況によっては
難しい場合あり。）

8
分毎に）

2,880円

2,090円

2,450円

福島区に新しいスタイルの２つのバスが走っています。
令和４年４月１日より、福島区・北区の一部が対象エリアとなり、実証実験を開始しています。
お客様のニーズに応じて、乗車する日時や、乗降する場所をご指定いただくことで、お迎えに行き、
ご乗車いただけるスタイルの乗り合いバスです。
福島区内の様々な場所がバスの停留所になっています。
身近な停留所から乗降することで、買い物やお出かけでの福島区・北区への移動が便利になります。
※掲載内容は令和５年１１月時点の情報です。運行状況及びサービス内容は変更となる場合がございます。
　最新の詳細情報につきましては、各社にお問い合わせください。

運営会社

AI オンデマンド交通

乗りたいとき、ちょっとの移動に！乗り合いバス

オンデマンドバス

名称

ｍobi （モビ）

Osaka Metro Group

0570-08-6600
（電話受付時間） ７：００～１７：００

公式サイト・アプリダウンロードは
こちら→

「LINE 友だち追加」は
こちら→

050-2018-0107
（電話受付時間） 10：00～19：00

Community Mobility 株式会社

公式サイト・アプリダウンロード用
QRコードはこちら→

運行時間

予約専用番号
※通話料金がかかります

その他
（料金など）

６：００～２３：００ （年中無休） 7：00～22：00 （年中無休）

問い合わせ
Osaka Metro ・ シティバス案内コール

06-6582-1400
（受付8：00～21：00 年中無休）

WILLER カスタマーサポート
050-2018-0107

（受付：10：00～19：00）

「e METRO」アプリ・電話予約に加え
て、LINEでも予約ができるようになりま
した！LINEで公式アカウント
「e METRO オンデマンドバス」を友だ
ち追加することで、簡単にご利用いただ
けます。アプリの操作が苦手な方はぜひ
LINEからご予約ください。

ｍobi(モビ)は、30日間エリア内定額乗
り放題の交通サービスです。
アプリや電話でmobiを呼ぶとお迎えにあ
がり、最適なルートを効率よく、あなた
を目的地へとお送りします。

【料金】
・ワンタイムプラン
　大人１回：500円、子ども1回：250円
・定額乗り放題プラン
　1人：6,000円/30日
　家族：1,000円/30日
・回数券プラン
　20回分：8,000円、10回分：4,200円
　8回分：3,500円、5回分：2,300円
・1日乗り放題プラン
　1人：1,500円

〇予約時間
　3日前　0：00～当日22：00まで

【料金】
・大人：（中学生以上）300円
・小児：（小学生）150円
・幼児：同伴者１名につき2名まで無料
　　　　3人目から小児運賃と同額
・定期・定額乗り放題：5,000円
　　　　　　　　　　 （月額：税込み）

※敬老優待乗車証や各種割引証、地下
鉄、バス乗り継ぎ割引は適用いたしま
せん。
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・水曜日

330
520

詳細については各銭湯にご確認ください。

急病等の緊急時に対応するため、緊急通報装置を貸与し、受信センターが24時間体制で通報を受信
し、緊急時に適切な対応をおこなうとともに、日常生活に関する健康相談に対応します。

858
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休止中

（P.2）

福島寿老会

（百歳体操リーダー）14

10

40

30

20

祝日・お盆・年末
年始はお休み

00

（吉野4-12-36 2階）
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福島区福島6－9－11　神林堂ビル1階

毎月第3金曜日　14：00～16：00

飲み物100円
※コーヒー、カフェオーレ、ジュース（アップル・オレンジ）

認知症への知識や理解を含め、地域の皆さまが気軽に集まれる交流の場として開催しています。
コーヒーを飲みながら落ち着いた時間を過ごしませんか。

オレンジカフェ カフェうえすたん

福島区内では、「人と人のつながりの居場所づくり」を目指した“コミュニティ
サロン”が広がりを見せています。コミュニティサロンはどなたでも参加でき
ます。ぜひお近くのコミュニティサロンをのぞいてみてください。
※新型コロナウイルスの影響で休止しているサロンもあります。
　

認知症カフェ（オレンジカフェ）とは？
認知症の方と家族、地域住民、専門職等の
誰でも参加できます。認知症に関して知識
や適切な対応を学んだカフェの運営者や
スタッフ、相談員が常駐しているカフェです。

【コミュニティサロンとは】

コミュニティサロン連絡会事務局：
☎06-6454-0531詳細についてはお問合せください。

淹れたてのホットコーヒーでほっとくつろぎながら、懐かしい歌をみんなで唄う歌声喫茶風のサロンです。
思い出がよみがえり脳神経が活性化して、楽しみながら元気を取り戻します。

福島区福島５－７－６　地蔵寺内

8月を除く　毎月第3木曜日　13：30～15：00

無料（脱水予防のため水筒等ご持参ください）

中村クリニックの保健師・看護師・社会福祉士が血圧等の計測と体操、全員参加で楽しむゲームを提供しています。
おしゃべりしながら体を動かし、参加者の笑顔と筋力と活力のアップをめざしています。（相談コーナー有）

まちの保健室“健幸カフェ”

これからは動画も上映し、楽しんでいただける様計画しています。

福島区野田２－２２－２６　
地域の居場所「まち・かどや」

第1～4水曜日　10：00～12：00
第1～4金曜日　14：00～16：00
第2日曜日　　  10：00～12：00

無料

散歩や買い物の途中での寄り道、道草の場所として、ご利用ください。利用料は無料です。

絵本ライブラリー「福・福文庫」

毎月第２土曜日
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500

「おしゃべり」「お抹茶」等のプログラムを介護体験のあるスタッフと一緒に楽しんでいます。
どなたでも参加ＯＫです。

３００～５００円

13：30～16：30

スマホ簡単お手伝いや、毎月いろいろな内容を企画しています。

福島区野田２－２２－２６　
地域の居場所「まち・かどや」

毎月

ふれあいカフェUR大開

毎月第２・４月曜日　10：00～12：00
＊オレンジカフェ同時開催

コーヒー、トースト、ゆで卵など　各50円～100円

ＵＲ大開の１番奥の集会所で開催しています。毎月第４月曜日はオレンジカフェを同時開催し、相談会も行っています。
折り紙の教え合いやおしゃべりをスタッフ共々楽しんでいます。おしゃべりに来てくださいね。

福島区鷺洲２－１５－１０　妙壽寺会館１階

第2木曜日　13：00～15：00（1月はお休み）

無料

リズム、音楽で簡単な体操、血流を良くして、毎日元気に過ごせると幸せですよね。
地域の方々との交流を深め、楽しく情報交換できる居場所づくりを目的としています。

音とリズムで活き活き体操

福島区鷺洲2－15－10　妙壽寺会館1階

毎月第１土曜日　14：00～15：30（1月と8月は休み）

無料

ふっくらと古今東西の暮らしや歴史を「話題提供」したあと、
みなさんと一緒にトークをして交流を図ることで、高齢者の居場所づくりになることを目指しています。

福っくらトーク（ふっくらとーく）
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無料

1階

（開催日は変更になる場合があります）

なかよし会　第１木曜日（不定期）・・・・・・・・・・・・・・・・・・13：30～15：30

大勢の中では話しにくいが少人数だと何でも話せると、お稽古しながらワイワイお喋りする楽しい集いです。
なかよし会は助け合える地域交流を目的にしています。

要予約

福島区地域包括支援センター（あいあいセンター） TEL 06-6454-6330
平日：9：00～19：00　　土曜日：9：00～17：30

あいあいお守りキーホルダーは、外出先で倒れたり、事故があった時などに、速やかに身元
確認や関係者への連絡が取れるようにするためのものです。
病院に搬送されたり、身元確認が必要になった時に、キーホルダーに書かれた、福島区社会
福祉協議会（あいあいセンター）に連絡することで、病院や警察があなたの登録状況を確認
することができます。ご希望の方は下記までお問合せ下さい。

救急搬送時に必要な、<かかりつけ病院>や<持病>などの情報をカードに記載し、冷蔵庫
で保管する取り組みです。１１９番通報時等、本人が病状を説明できない時に、保管され
た情報をもとに迅速な救急活動に役立てます。

● 65歳以上の高齢者
● 40歳以上65歳未満の方で老化が原因とされ16種類の
　 病気と診断された方及びそれに準ずる方
● 障害者手帳を取得されている方
● 自立支援医療を受けておられる方

【 お問い合わせ 】

対
象
者

使
用
方
法

※救急隊員が探さなくて済むよう
　冷蔵庫で保管

① 救急情報カードに必要な情報を記載
② 使用済みペットボトル等に救急情報カードを入れる
③ 冷蔵庫とペットボトルに目印のシールを貼り、冷蔵庫内で保管

“もしも”の時に　救急カプセル救急カプセル救急カプセル

福島区各地域ネットワーク委員会／福島区社会福祉協議会
協力：高齢者支援会議

※目印のシール・救急情報カードは社協等で配布
　　　　　救急情報カードは区社協ホームページからダウンロード可

＜区社協ホームページ＞



60 61

社会福祉協議会とは？

地域住民が生きがいをもって、安心して生活できるよう、住民のニーズに適切なサービスを結び付けていく支援
活動および、地域住民の参加と協力による支えあい、助け合い活動を推進します。
★ 様々な福祉サービスをおこなっています＜福祉教育の推進・車椅子・スロープ貸出事業・高齢者敬重訪問＞
★ 地域福祉に関する啓発・広報・交流事業をおこなっています＜福祉イベントの開催（あいあいまつりなど）＞

ＴＥＬ：06-6454-0531(地域支援担当)

ボランティア活動・市民活動の相談窓口であり、活動の支援を行うところです。
活動をする人、活動を依頼したい人からの相談を受け、情報を提供し、支援を行っていきます。
TEL：06-6454-4553

しばらく働いていない…　　仕事をやめて家賃の支払いが困難…　　借りたお金の返済が困難…　　など
生活や就労などでお困りの方の相談を受けて、専任の相談支援員が寄り添いながら自立に向けた支援を行います。
　　　　　　　　　　　　　（ご家族やまわりの方からの相談も受け付けます）

〒553-8501　大阪市福島区大開1-8-1　福島区役所３階32番窓口
開設時間：（月曜～金曜）午前９時～午後５時３０分　※祝日・年末年始を除く
TEL：06-6468-6340

所 在 地：〒553-0001　大阪市福島区海老江6-2-22　TEL：6454-6330
開館時間：午前９時～午後７時(土曜は午後5時３０分まで)　
休 館 日：日曜、祝日、国民の休日、年末年始(12/29～1/3)

《組織》福島区社会福祉協議会は、地域に
暮らす住民のみなさん、福祉・保健・医療・
教育などの関係機関、区内各種団体で構成
されている民間福祉団体です。

《目的》区民のみなさんが「安心・安全にそして自分らしくいき
いきと暮らせるまちづくり」を目指し、福祉問題を地域全体の問
題としてとらえ、それらを解決するため、みんなで考え、話し合
い、協力して地域福祉の推進を図ることを目的にしています。

社会福祉協議会事業の紹介

社会福祉法人
大阪市福島区社会福祉協議会(あいあいセンター)

▷▷福島区ボランティア・市民活動センター

▷▷あんしんさぽーと（日常生活自立支援事業）

▷▷生活あんしん相談窓口 (大阪市生活困窮者自立支援事業)

認知症、知的障がい、精神障がいのある方々などが、地域で安心して生活できるように支援
するサービスです。生活の中で複雑な福祉サービスの手続き、銀行でのお金の出し入れ、
通帳や印鑑など、どこに置いたか思い出すのが大変なときがありませんか？
⇒福祉サービスなどの利用援助、日常的な金銭管理、通帳・証書類の預かりサービスをおこなっています。
※契約時には本人の意思確認、サービス利用時には所得に応じた利用料が必要となります。
TEL：06-6454-6335

大阪市福島区

社会福祉協議会事業の紹介
大阪市福島区

秘密
厳守

お気軽に
ご相談
ください！

福島区地域福祉活動の支援

福島区社会福祉協議会
マスコットキャラクター

なごみちゃん

センターに通うだけで健康に！

あいあいセンターのホームページ
https://fukushima.kusyakyou.or.jp/kirameki/　
から「きらめきセンターだより」をご覧になれます。
あるいは、スマホやタブレットなどで、QRコードを読み取って
ホームページにアクセスすることもできます。

所　在　地：大阪市福島区海老江６-１-14
　　　　　 (大阪市立福島区老人福祉センター)
電  　 　話：06-6453-2357、FAX：06-6458-9111
利　用　日：月曜日～土曜日、時 間：午前10時～午後5時
休　館　日：日曜日・祝祭日、年末年始(12/29～1/3)

福島区老人クラブ連合会窓口：午前10時～午後4時30分

子ども子育てプラザ
きらめきセンター
海老江保育所

※QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

福島区社会福祉協議会 公式LINE　　　　始めました
★ 区社協が開催するイベントや講座
★ 地域活動の情報
★ ボランティア活動の情報

 Facebookでは、区社協イベントや地域活動の様子をお届け中！
「 福島区社会福祉協議会  Facebook 」をインターネットで検索‼
 Facebookでは、区社協イベントや地域活動の様子をお届け中！
「 福島区社会福祉協議会  Facebook 」をインターネットで検索‼

などを発信しています！　}

各種講座・百歳体操・施設見学・誕生日会・季節行事・
文化祭・音楽鑑賞会・同好会活動など

大阪市内在住の60歳以上の方が利用できます

「＠200zqnum」をID検索 もしくは、QRコードで
友だち追加お待ちしています！！

健康づくり・生きがいづくり・仲間づくりに多くの方が利用されてます
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福島区

地域の見守り活動の支援
地域でのゆるやかな見守り活動を広げていくため、
同意していただいた方の情報を名簿に整備し、
見守り活動を行う地域団体へ名簿を提供しています。

★ 事前登録することで、行方不明発生時に迅速にメールを配信できます。

福島区海老江6-2-22　　
TEL：06-6454-6332　FAX：06-6454-6331

年齢や障がいの有無に関係なく「困りごと」の解決に向けて、関係機関や地域団体などと連携して
支援しています。本人や家族、地域の方からの相談を受け付けています。

1

困りごとへの相談支援
最近見かけない方や、以前と様子が違うと感じる方など
「どこに相談したらいいかわからない」というような
困りごとや心配ごとを、関係機関と連携しながら、
解決に向けて一緒に考えていきます。

2

認知症の家族がいる人へ
認知症等で行方不明になった時に、地域の協力者（民生委員や
介護保険事業所など）へ発見協力依頼のメールを配信し、
できるだけ多くの目で早期発見・保護につなげます。

3

福島区社会福祉協議会　見守り相談室

見守り相談室見守り相談室見守り相談室

対象者へ同意書を
お送りしています

大阪市社会福祉協議会  福祉事業課（介護予防ポイント事業担当）
TEL：06-6765-5610　FAX:06-6765-3512　メール：kypoint@osaka-sishakyo.jp

介護保険施設・保育所において
対象となる活動を行った場合に、
活動実績に応じてポイントが貯
まり、貯めたポイントを換金（年
間上限8,000円）することがで
きる事業です。

６５歳以上の大阪市民（大阪市
介護保険第１号被保険者）
※参加には登録時研修を受講の
うえ、登録手続きが必要となり
ます。

●介護保険施設・事業所
行事・レクリエーションなどの補助、話し相手、食事介助の補助(テーブル拭き、
配膳、お茶出し)、清掃等

●保育所・認定こども園
行事、遊びなどの補助、登降園時の安全確認、給食・おやつの提供補助（テーブ
ル拭き、お茶出し等）、花壇・菜園の手入れ、園内の清掃、散歩等の外出時の
補助　等

① 登録時研修の受講・参加登録　
② 受入登録施設へ活動の申し込み・活動内容の決定　
③ 受入登録施設での活動参加
④ ポイントを貯める
⑤ ポイントを交換（換金・寄附）する

問合せ先

申込み・問合せ

「私にもできる！」「あなたにもできる！」
身近なところで身体を動かしてみませんか？　65歳以上の方、募集中！！

 福島区社会福祉協議会　福島お助けネットワーク事務局
《月～土９：００～１７：３０　日・祝休み》 TEL：06-6454-6339

福島お助けネットワーク福島お助けネットワーク
日々の暮らしの中の「ちょっと困った」を

有償ボランティアがお手伝いします。（チケット制です）

・利用できる方：
福島区内に居住する65歳以上の高齢者および
障がいのある方。
・依頼できる内容：
「ちょっとした日常生活の困りごと」
※但し専門的なこと、危険なことはできません。
先ずは事務局までご連絡ください、
担当職員が訪問し、ご説明いたします。

・サポーター登録
福島区、近隣区等に在住・在勤・在学
の方で有償ボランティアに興味の
ある方。

あなたの空き時間に、趣味や特技、
やりたい事などでご協力下さい。

① ３０分３００円（通常作業）　
② ３０分６００円（車イス同行や家具移動など）

活動後、利用者から頂いたチケットを
後日、事務局にて換金します。

※実際の活動内容は各施設によって異なります。

●チケット料金（謝礼） ●チケット料金（謝礼）

▷▷事業内容

▷▷対象者

▷▷活動内容

▷▷活動の流れ

▷▷サポーター募集▷▷利用者募集
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あいあいセンター「介護予防運動クラブ」
マシンを使って、体力維持・筋力の低下を防ぎ、暮らしの質（QOL）を高める身体づくりを目指します！

時期により
募集がない場合が
あります。

あいあい教室
65歳以上の大阪市民の方が参加できます（大阪市介護保険第１号被保険者）
月に１回、地域のコミュニティセンター・福祉センターに講師を招き、介護予防の観点から、
講話や実習、他レクリエーションを行い、こころとからだの元気を高めます。

上福島
福島
玉川
野田
吉野
新家
大開
鷺洲
海老江東
海老江西

13：30～14：30
13：30～14：30
13：30～14：30
13：30～14：30
13：30～14：30
12：30～13：30
13：30～14：30
13：00～14：00
13：30～14：30
13：30～14：30

上福島コミュニティセンター
福島コミュニティセンター
玉川コミュニティセンター
野田コミュニティセンター
吉野コミュニティセンター
新家コミュニティセンター
大開福祉センター
鷺洲コミュニティセンター
海老江東コミュニティセンター
海老江西コミュニティセンター

開催時間

福島区社会福祉協議会（あいあいセンター）
介護予防担当（TEL 06-6454-6330）

あいあい
健康体操教室

一人だと続けられないと思っている方、いませんか？
一緒に運動しましょう！健康運動指導士による、イス
に座って行う簡単なトレーニング・体操をすることで、
日常生活の動作を改善していきます。

対象者　65歳以上
開催日　金曜日　13：30～14：30
料　金　3,000円（5回分の回数券制です）
場　所　福島区社会福祉協議会（あいあいセンター）1階

福島区社会福祉協議会（あいあいセンター）
介護予防担当（TEL 06-6454-6330）

ランラン体操
介護予防運動指導員による、イスに座っての体操や
筋力トレーニング、ストレッチや脳トレ、健口体操な
ど。イスに座ってやりますので、腰やひざに負担をか
けずに運動していただけます。

対象者　65歳以上
開催日　水曜日　13：30～14：30
料　金　１回６００円
場　所　福島区社会福祉協議会（あいあいセンター）1階

（大阪市介護予防教室事業『なにわ元気塾』）

地　域 開催日 会　場

天候や諸事情で
開催日・時間が
変更になることが
ありますので、
お問い合わせ
ください。

見学・体験は
無料です。

見学・体験は
無料

随時募集中！

ベーシッククラス
（初心者）

スタンダード
10：40～11：55

火・水・金　
各コース（75分）

ベーシック
9：15～10：30／

フリークラス
（スタンダードクラス終了者） 　木曜日午前中の1時間（60分）

スタンダードクラス
（ベーシッククラス終了者）

問合せ先

問合せ先

～介護にならない
　　　　　体づくり～ 

第１木曜日
第１月曜日
第３月曜日
第４火曜日
第１金曜日
第２火曜日
第３金曜日
第２水曜日
第１火曜日
第３火曜日

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

講座時間は90分です。不定期ですが、オープン講座を開催しています。
学校・PTA・保護者会・地域活動・企業・各種団体など、どなたでも開催可能です。
講座の内容ですが、ご希望に合わせてアレンジ可能です。（グループワーク・認知症カルタなど）
出張講座も対応します。この機会に認知症についてみんなで学んでみませんか？

問合せ・申込み
福島区キャラバン・メイト事務局（福島区社会福祉協議会）
TEL：０６-６４５４-０５３１

ちーむオレンジサポーター、オレンジパートナーとして
活動してみませんか？

　・体操　　　　　　　　・コミュニティサロン　　　　　・男性の居場所づくり など 

※大阪市市民活動保険対象の活動です
（加入・登録手続きなし）

問合せ・申込み
福島区地域包括支援センター
認知症地域支援コーディネーターまで
TEL：０６-６４５４-６３３４

参加費
無　料

地域でささえあうために認知症を知ろう！

講座を受講された方に
「認知症サポーターカード」を
お渡ししています。

「認知症の方にやさしい取組みを実施する企業・団体」のことです。
福島区では44企業・団体がオレンジパートナーとして登録しています。
（令和５年10月現在）

ちーむオレンジサポーターとは？

どんな活動をしているの？

オレンジパートナーとは？

認知症サポーターの方で、「認知症サポーターステップアップ研修」を受講した方で、認知症の
方や家族が安心して暮らしていくために地域でささえていく活動ができる方のことを言います。

　　・認知症カフェ

“認知症の人をささえるまち” 大阪をめざして



6766

大開１-１-４ ０６-６４６０-０８８０ソラリス整形外科大阪福島
リハビリテーションクリニック 

ちかこどもくりにっく 福島５-１８-２５ ０６-６４５３-８３４１  

えびえ記念病院 海老江２-１-３６ ０６-６４５８-７１７１
野田阪神駅前 いまい皮フ科
小児皮フ科アレルギー科 海老江５-１-１ ０６-６４５１-１２１１  

福島7-19-11

大阪ブレストクリニック

田仲循環器科・内科医院

０６-6452-1588 

吉野1-21-7

令和5年9月現在

問合せ先：（一社）大阪市福島区医師会　☎06-6461-1515

令和5年9月現在

医療法人　佑恵会
八田歯科

医療法人　福歯会
森本歯科医院

医療法人　悠生会
野田阪神アルプス歯科

医療法人
スマイル歯科藤井クリニック

医療法人　真和会
かきうち歯科医院

医療法人　侑和会
まつむら歯科
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令和5年9月現在

薬局リリタス 吉野3-13-19 1F ０６-7897-0717

ここいろ薬局 06-6485-7681

吉野1-10-13
NTビﾙ 1F

吉野3-22-17
野田ﾛｲﾔﾙビﾙ1F

阪神調剤薬局 堂島店

フロンティア薬局 福島店

1F

1F

1F

1F

1F

阪神ﾊｲグﾚｰドﾏﾝｼｮﾝ１２番館１０２号

1F

1F

「福島区シニアのための暮らしのお役立ち情報ガイド第９号」を手に取っていただき、ありがとうございます。
この冊子は、福島区にお住まいの高齢者の方・そのご家族が利用できる「介護・福祉サービス」や
「暮らしの情報」、「交流の場」等を掲載しています。情報ガイドに掲載する内容等、今後の発行に役立て
るため、下記アンケートへのご回答・ご協力をよろしくお願いいたします。
QRコードを読み取っていただくことで、アンケートフォームでも回答可能です。

アンケートフォームの
QRコードはこちらから→　

キ　リ　ト　リ

1　この冊子をどこで手に取りましたか？
　　１．あいあいセンター   ２．区役所   ３．ブランチ   ４．医療機関   ５．福祉施設   ６．コミュニティセンター
　　７．ケアマネジャー　   ８．その他（　　 　　 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

アンケートは、切り取り線で切り取っていただき、
あいあいセンターの窓口に設置している回答ボックスに
入れていただきますよう、よろしくお願いいたします。

2　この冊子の内容はいかがでしたか？　あてはまるものに〇をつけ、理由をご記入ください。
　　１．良かった　　２．やや良かった　　３．どちらともいえない　　４．やや悪かった　　５．悪かった
　　 ⇒理由（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

４　関心・興味のあることに〇をご記入ください（最大３つまで回答可）

5　この冊子で掲載を希望する内容や、ご意見・ご感想等がございましたら、ご記入ください

１．趣味活動   ２．学びや教養を高める活動   ３．健康づくりやスポーツ活動   ４．旅行   ５．インターネット
６．スマホ（・You Tube   ・ゲーム   ・LINE   ・Instagraｍ   ・カメラなど ）    ７．家族や親族との交流
８．終活    ９．仕事    １０．友人や知人との交流    １１．町内会や老人クラブ活動    ２．ボランティア活動
１３．家庭菜園や園芸    １４．テレビやラジオの視聴    １５．家事や育児（孫の世話）  １６．ペットの世話
１７．特になし　　１８．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       ）

３  この冊子の中で、役立った内容に〇をご記入ください。（複数回答可）
　　１．介護保険サービス事業所情報   ２．買い物   ３．配食・訪問理美容   ４．移動手段   ５．銭湯　
　　６．在宅福祉サービス   ７．交流・介護予防   ８．福島区社会福祉協議会事業   ９．病院・歯科医院・薬局リスト
　 １０．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ）

裏面へ

福島区シニアのための
暮らしのお役立ち情報ガイド 第９号  アンケート

福島区シニアのための
暮らしのお役立ち情報ガイド 第９号  アンケート
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キ　リ　ト　リ

8 「福島区」でおすすめしたい“場所”や“もの”は何ですか？

福島区社会福祉協議会
マスコットキャラクター
なごみちゃん

【アンケートに関する問い合わせ先】
福島区社会福祉協議会　生活支援体制整備事業担当
住所：福島区海老江６－２－２２（あいあいセンター）
TEL：06-6454-0531　FAX:06-6454-6331

好きな色を塗ってね！

Ｑ 6　あなたは福島区にどのくらい居住されていますか？
　　・１年未満　　・５年未満　　・５～２０年未満　　・２０年～５０年未満　　・５０年以上

Ｑ

Ｑ

7　あなたは「福島区」についてどのように感じていますか？
　　１．とても魅力的　　２．やや魅力的　　３．どちらともいえない　　４．あまり魅力的でない　　
　　５．まったく魅力的でない

【 福島区に在住の方のみご回答ください 】

例）交通の便が良いから。

上記の回答を選んだ理由をご記入ください。

～アンケートのご記入・
　ご協力ありがとうございました～

自分の地域には
どんな活動があるのかな

もっと地域で
交流をしてみたいな

あの空き場所
何かに活用
できないかな

活動の一員として
参加してみたいな

地域の中にある
活動・取組みを
把握し、課題を
調べます。

地域づくりの話
合いの場「協議
体」を設置しま
す。

今ある活動の
活性化や担い手
の養成をします。

新たな活動の
開発に取り組み
ます。

福島区社会福祉協議会（あいあいセンター）

問い合わせ先

担い手の活動の
場の発掘や調整
を行います。

関係者のネット
ワークづくりに
取り組みます。

ニーズとサービ
スのマッチング
を行います。

区内のさまざま
な活動の周知に
取り組みます。

いつまでも住み慣れた地域でいきいきと元気に過ごすことができるように、
よりよい地域づくりをしていきます。
生活支援コーディネーターは地域の団体やボランティア，市民活動団体，

NPO，社会福祉施設，企業等と協働し、住民主体のサービスを活性化し、
地域全体で高齢者を支える体制づくりを地域の方と一緒に進めていきます。

生活支援コーディネーターってなに？

どんなことするの？

住所 大阪市福島区海老江6-2-22

TEL 06-6454-0531

福島区 生活支援体制整備事業

住民主体の助け合い・支え合い活動の
地域づくりを推進します！
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4

56

7

9

10 11

12

14 1920

21

22

23

27

25

26

28 福島年金
1

2

3

8

13

16

17

15

18

24

福島コミュニティセンター2
玉川コミュニティセンター3
野田コミュニティセンター4
吉野コミュニティセンター5
新家コミュニティセンター6
大開福祉センター7
鷺洲コミュニティセンター8
海老江東コミュニティセンター9
海老江西コミュニティセンター10
福島区老人福祉センター（きらめきセンター）11
あいあいセンター（福島区地域包括支援センター）
みんなのサロン“あいあい”

12

下福島ブランチ（阪神長楽苑）/ほっとホットサロン13
野田ブランチ（福島ともしび苑）14

ほっこりハウス16

玉川おしゃべりサロン18
“うらら”サロン19

まちの保健室“健幸カフェ”17

オレンジカフェ カフェうえすたん15

ふれあいの居場所きずな21
こども食堂L・D・K（居場所）22

絵本ライブラリー「福・福文庫」／福・福サロン20

ふれあいカフェUR大開23

スズランカフェ27
コミュニティサロン“オードリー”28

サロンつばさ25
こころあいオレンジcafé/こころあい地域交流サロン26

音とリズムで活き活き体操/福っくらトーク24

上福島コミュニティセンター1
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令和5年11月現在の情報となっております。掲載内容についてお気づきの点がございましたら、
福島区社会福祉協議会までご連絡いただきますようお願いいたします。

令和6年(2024年）2月
9
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