
住 所 福島区海老江６－２－２２
電話番号 ６４５４－６３３０
開所時間 月～金曜日（９時～１９時）

土曜日（９時～１７時３０分）

お電話、来所、お気軽にご相談下さい。
    ※相談料は無料で秘密厳守します。

福島区地域包括支援センター

日常で「あれっと思ったら包括へ」

令和7年夏発行 Vol.5

福島区地域包括支援センターだより

暑いときは
無理をしない！

お家の中でも、外出先でも、

福島区地域包括支援センターは
住み慣れた地域で最期まで暮らし続けることができるように

支援を行う相談窓口です。

水分・塩分の
補給をしよう！

エアコンで部屋の温度を
調整しよう！ 日傘や帽子を着用しよう！

涼しい服装をしよう！
緊急時や困った時の
連絡先を確認しておこう

のどが渇いてなくてもこまめに水分を補給！
参考文献 厚生労働省 熱中症予防のための情報サイト



熱中症についてのクイズ

【熱中症の症状について】

水分が飲めないようなら迷わず医療機関を受診しましょう！

悪
化
す
る
と

問１ 熱中症の発生が最も多い場所はどこ？

①道路 ②自宅 ③職場

問２ 室内で熱中症の発生が最も多い場所はどこ？ ？

①浴室 ②台所 ③寝室

問３ 水分補給をすると良いのは次のうちどっち？

①のどが渇く前 ②のどが渇いてから

・立ちくらみ

・生あくび

・大量の発汗

・筋肉痛

・こむら返り

・頭痛

・嘔吐

・倦怠感 ・判断力低下

・集中力低下

・虚脱感・めまい

熱中症クイズの答え：問１②、問２③、問３① 参考元URL https://kawaguchi-website.jp/2020/07/quiz-19/

６月１３日（金）

６月１５日（日）

８月１５日（金）

７月１５日（火）

８月１５日（金）

６月２７日（金）

７月２５日（金）

８月２２日（金）
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