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福島区ボランティア・市民活動センター

ボランティアだより
あいあい

音楽ふれあいグループ¨きらっと¨ インタビュー

Q.グループについて

高齢者・障がい者施設やイベント等で、ミュージックベルやトーンチャイムの

演奏をしています。今年で２０年目を迎えました。メンバーは現在１０名です。

Q.練習日はいつですか？

第１木曜の午後１時３０分～３時３０分、第３木曜の午前１０時～正午に、

あいあいセンターで練習しています。

Q.活動で感じたやりがいは？

障がい者施設で演奏したとき、施設の利用者さんが手拍子をとり、ノリノリで

楽しんでくれたことが嬉しかったです。

施設やイベントで演奏する機会があると練習の励みになります。いい演奏を聞

いてもらいたいという気持ちで、日々みんなで練習しています。

Q.参加資格はありますか？

音楽が好きな人や、ミュージックベル・トーン

チャイムに興味のある方、経験者未経験者問わず、

どなたでも大歓迎です。

現在メンバーは女性がメインですが、

男性もぜひお気軽にお越しください。

毎年冬頃には体験会も行っています。

見学はいつでも可能ですので、詳細

は裏面の福島区ボランティア・市民

活動センターまでお問合せください！



ボランティア掲示板

他にもたくさんのグループがございます。
ぜひこちらをご覧ください！

歌体操ボランティアグループ「ふじの花」

【日時】 定例会：第１水曜日 午後１時～

   ※その他、各施設の依頼日時で活動する。

【場所】 定例会：あいあいセンター

（海老江６ー２ー２２）

 ※その他、各依頼先にて活動する（高齢者施設など）

【内容】 毎月１回定例会で練習をして、福島区内の高齢者施設などで活動

しています。昔の歌を歌って脳の活性化を図り、深呼吸をして呼吸が落ち着

いてから血流を良くする体操を行っています。

    ＜中学生・保護者・教員の皆様へ＞ 高等専修学校を知ろう！

全日制は難しい…通信制高校もちょっと違う？そんなあなたに『第３の選択肢』

日時 １１月８日（土）午後１時３０分～３時３０分

場所 福島区社会福祉協議会２階 多目的室

内容 高等専修学校の仕組みや他の学校との違いを知る

高等専修学校在校生や卒業生のリアルトーク等…

申込 おはなしサロン「コンパス」のメールまたはLINEにて

＜１０月３１日締切＞  Mail：compass.vol@gmail.com LINE ID：@087eufni

＜講座のご案内＞

コンパスLINE二次元コード

福島区ボランティア・市民活動センター（担当：北村）
住 所：福島区海老江6-2-22
電 話 ： 06-6454-4553 FAX ： 06-6454-6331
メール ： fukcenter@piano.ocn.ne.jp

ボランティアのお問合わせ 少しでもご興味
がありましたら、
お気軽にご相談
ください♪

ボランティア
募集中！
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