
Q.グループについて

「ふれあいの居場所きずな」（誰でも参加できる居場所）と

「あそび☆ラボ」（こどもの居場所）を開催しています。

Q.ボランティアのきっかけは？

もともと孤立している方への支援がしたいと思っていたのですが、手話教室で仲良くなっ

たKさんに話をすると「私にできることがあれば手伝いたい」と共感してもらい、活動が

始まりました。その後、手話サークルで知り合ったYさんも仲間に加わってくれました。

最初は、誰でも参加できる居場所「ふれあいの居場所きずな」のみの開催でしたが、活動

する中で、こどもの居場所の必要性を感じ、「あそび☆ラボ」もスタートしました。

Q.活動で感じるやりがいは？

「ご参加くださること、新たに出会えることが嬉しいです。提供しているようで、沢山与

えられています」(代表)「こどもの居場所ですが、自分の居場所でもあります。ボラン

ティアというより自分が楽しませてもらっています」(Kさん)「保育士だったのでこども

と関わるのは好きでした。お子さんやお母さんから教わることが多くあります」(Yさん)

Q.活動で工夫していることはありますか？

３名とも手話で知り合った仲間なので、活動中も手話を使うことがあります。その様子を

興味深く見ているお子さんも多く、手話に興味を持ってもらえたらと思います。

他にも「にこにこチャレンジ」をしています。お皿洗いなどのお手伝いや、「ありがと

う・ごちそうさま」などの挨拶ができたらスタンプを押す、そしてスタンプが貯まればプ

レゼントが貰えるというものです。このチャレンジを通して「こどもが『ありがとう』と

言えるようになった」 「初めてこどもが洗い物をしているのを見た」と嬉しい報告を

いただくこともあります。また、こどもボランティア制度

（調理のお手伝い）の導入や、こどもが得意なことは

リーダーになって挑戦してもらう場作りなども行って

います。家で経験できないことを「あそび☆ラボ」で

経験してもらえるよう、今後も取り組みを続けていきます。
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福島区ボランティア・市民活動センター

ボランティアだより
あいあい

Gospelふれあいきずな インタビュー
３名のメンバーさんにお話を伺いました（代表・Kさん・Yさん）

詳しい活動は
Instagramにて



ボランティア掲示板

他にもたくさんのグループがございます。
ぜひこちらをご覧ください！

大正琴 長寿連

【日時】第1・3金曜日 午後1時～

【場所】玉川コミュニティセンター

（玉川４－５−１７）

【内容】なつかしい曲を玉川コミュニティ

センターで月に2回演奏しています。

メンバー募集中。初心者でも大丈夫です。

大正琴をお持ちでない方も、お稽古可能です。

福島区ボランティア・市民活動センター（担当：北村）
住 所：福島区海老江6-2-22
電 話 ： 06-6454-4553 FAX ： 06-6454-6331
メール ： fukcenter@piano.ocn.ne.jp

ボランティアのお問い合わせ
少しでもご興味
がありましたら、
お気軽にご相談
ください♪

福島区点訳絵本グループ「豆の木」

【日時】第1・3水曜日 午後２時～４時

【場所】あいあいセンター

（海老江６－２－２２）

【内容】目の不自由なお母さんが自分の

こどもに絵本を読んであげたいという

思いに感銘し、点字を付け、絵も形を

取って、指で触って分かるような絵本を作っています。

メンバー大募集！
ぜひ参加してみませんか？
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