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福島区ボランティア・市民活動センター

ボランティアだより
あいあい

「大正琴 長寿連」 インタビュー

ド レ ミ ファ ソ ラ シ

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

メンバーの雰囲気が良いので、
活動に参加するのが楽しみ

大正琴が好きなのはもちろん、
みなさんのお話を聞くのが楽しい

みんなで音色を合わせて、大好きな童謡を演奏できるのが楽しい

大正琴は、普通の琴よりコンパクトで、
初心者でもハードルが低かった

楽器未経験だが、退職後に何か
始めたいと思い、大正琴を始めた

Q.グループについて

毎月第１・３金曜日の午後１時から玉川コミュニティセンターで練習しています。

昔は多くの施設やサロン、イベント等で演奏をしていましたが、メンバーの高齢

化のため、最近は近場での訪問活動のみとなりました。新たなメンバーに加わっ

てもらい、活動先を増やしていけたら嬉しいです。

Q.メンバーについて

メンバーは玉川地域の老人会の会員です。会費（年１２００円）は必要ですが、

玉川地域の方以外でも参加できます。初心者の方も大歓迎です。貸出用の大正琴

もあるので、ぜひ一度見学にお越しください。

Q.メンバーの声

Q.大正琴の弾き方は？

左手で１～７の数字のボタンを押しながら、ピックを使い右手で弦をはじきます。

楽譜も数字で書かれています。



ボランティア掲示板

他にもたくさんのグループがございます。
ぜひこちらをご覧ください！

福島区ボランティア・市民活動センター（担当：北村）
住 所：福島区海老江6-2-22
電 話 ： 06-6454-4553 FAX ： 06-6454-6331
メール ： fukcenter@piano.ocn.ne.jp

ボランティアのお問合わせ
少しでもご興味
がありましたら、
お気軽にご相談
ください♪

歌体操ボランティアグループ「ふじの花」

【日時】 定例会：第１水曜日 午後１時～

   ※その他、各施設の依頼日時で活動する。

【場所】 あいあいセンター（海老江６ー２ー２２）

 ※その他、各依頼先にて活動する（高齢者施設など）

【内容】 毎月１回定例会で練習をして、福島区内の高齢者施設などで活動して

                います。昔の歌を歌って脳の活性化を図り、深呼吸をして呼吸が落ち

                着いてから血流を良くする体操を行っています。

ボランティア募集中！

音楽ふれあいグループ“きらっと”

【日時】 定例会：第１木曜日 午後１時～３時３０分

                         第３木曜日 午前１０時～正午

               ※その他、各施設の依頼日時で活動する。

【場所】 あいあいセンター（海老江６ー２ー２２）

 ※その他、各依頼先にて活動する（高齢者施設など）

【内容】 ベルやトーンチャイムの音色を通して、市民の皆様と心交わせる活動を       

                しています。キーボードも加わり、一層楽しんでいただけると思います。
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