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福島区地域包括支援センターだより
福島区地域包括支援センターは

住み慣れた地域でいつまでも暮らし続けることができるように
支援を行う「高齢者の相談窓口」です。

・認知症だと何もできなくなる
・なりたくない、他人ごと
・本人は話せない／声を聞けない
・周囲が決める

古い認知症観
・わかること、できることが豊富にある
・わがごと・向き合う
・本人は声を出せる／声を聞く
・本人が決める(決められるよう支援)

希望を持って自分らしく
暮らし続けることができる

新しい認知症観

社会福祉法人浴風会 認知症介護研究・
研修東京センター資料より

“認知症になってからも自分らしく希望を持って暮らし続けること
ができる”という考え方が『新しい認知症観』です。

９月は認知症月間、９月２１日は認知症の日です。
認知症について学んだり、認知症カフェに出かけたりしてみませんか？
認知症についてのご相談は、あいあいオレンジチームへご相談ください。

～認知症についての相談窓口～

あいあいオレンジチーム
電話：06-6454-6334

～高齢者の相談窓口～

福島区地域包括支援センター
電話：06-6454-6330

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

福島区海老江6-2-22
月～金曜日（9時～19時）
土曜日（9時～17時30分）

お電話、来所、お気軽にご相談ください

新しい認知症観って？



気になること、
心配なことを相談
してみませんか？

場 所 日 程 時 間

大阪厚生信用金庫大淀支店内
住所：鷺洲2-12-10

年金支給日
午前9時30分

～11時30分

イオン野田阪神店2階エスカレーター前
※共催イオン薬局
住所：海老江1-1-23

毎月15日 午後2時～4時

福島区役所1階ロビー
※共催地域自立支援協議会
住所：大開1-8-1

毎月第４金曜日
午前10時30分

～午後1時

認知症月間に合わせて、福島区内でも様々な取り組みを行います。
一緒に認知症のことを学んでみませんか？

パネル展を実施します

認知症についての展示を行います。お出かけやお散歩のついでに、ぜひお立ち寄
りください♪

↑昨年度の図書館パネル展の様子

・・・・・・福島区役所・・・・・・
期間：９月８日(火)～９月３０日(水)
場所：区役所１階ロビー
テーマ：認知症とともに2026

～認知症の人を支えるふくしま～

・・・・・・福島図書館・・・・・・
期間：８月２５日(火)～１０月３０日(金)
場所：福島図書館
テーマ：家族で知ろう「認知症」

～子どもも 大人も みんなで学ぼう～

昨年度好評いただいた講座を今年度も開催します。

日時：１０月３１日(土) 午後２時～３時３０分
場所：あいあいセンター ２階多目的室

（海老江6-2-22）
講師：中村クリニック 中村 幸生 医師
対象：区内在住・在勤の方３０名【要申込】
＊詳細は区社協ホームページをご覧ください➡ ↑昨年度の様子

“認知症かも“に『備える』講座を実施します

学んでみませんか？認知症のこと


